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dndpit Kbcllue de conferiiatfonc fatii'tati'etfccun 
dumo2dinem alpbaberì dillinctuerper cfimium do 
ctozcm magiftrutn Benedicwm compolitus» 

|[(De 3cre«€apitttluni p2i'mttm» 

XJmmodecctftudi'o emergentce moi/ 
bo!uminfìdia0dep2imi:tt pzopzia tetti 
pene i piopozttonaU barmonia fanitaa 
conferuetur : quia nibtl pieter ammoj? 
nitutcsmeliue auroptabiUue buttta/ 
no gencil a natura tiibutu eft. "Pcc j pf i 
animozum actne aiit potenne abfcp coi 
poiiB fanitateperfid poflunt* f ruftra 
ctem'm egrotante coipoze ad riitutcm aut rdcntìarum gpmna/ 
liaconaremur. SediUoiummanmeattédenda dtrofpitastqui 
no folum fibi'?rcd gregi populozum nunnt» ÌIMnc eft Beatiflìmc 
patcr:^ dtgniozi folema ad rcftrc fanitatt'a confernattóem ope 
ram dare decet«qnod omni'potcnti'0 aupli'o l'nfrafcriptie regu/ 
U0 afTequeriS'Studendunt plinto pio frequentatìozi babitario/ 
nequantumfacultaaadentpnrioient'rralnbiioieaercm inp20 
uinda veftre gubernati'ont's eli'gere: quod no folum ad fam'tar 
rie conferuati'onem:fed ad intellectus 1 ratioms perfcctioem ce 
det'Hnti'quozum qui'dent oftenditauctozi'tae lejcpen'mentum 
comp2obatq> impurue tgroflue aernon folum co2pu0: fed tn/ 
tellectumingentumc^bebetat:'Trubi'gi'nequadamferefinguIa3 
ammales tirtutee obtundtt' 5deo rcfutandue eft daufus i no 
cuentatua aer i baWtatio pzofundarum ralKum 1 1oco2um vbi 
eft pzopi'nqui'tas aquarumlacunalium doimi'enti'um 1 cenofai? 
paludium»I^icet enim "pbilofopbi'edemonftret impoflìbilcefle 
purum aerem aut ah'quod elementozum limplidum putrefteri. 
%mm fi terreftribu9 1 aqude rapo2i'b? fit admi'jctue fit graf/ 
Xtoi % i'mpuno2 1 redditur putrddbilfe;! tato nodbilto2 cdftit: 
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quanto dctcrtor cft matcrfa vndc ftt cuaporàrfo» ^wfiio f fitan/ 
tumaUqnejcqmbufdammi'ncraUbus aqui'et tenie renenofie 
infici t rt ance defuper rolantce quadrupcdi'a i boice trafifeun 
tee ilHco inrerfidat Tflec nuru quia ad cor f ^bito attingit infpi / 
rameacr. (Duodculitnoftrcritc fonsTlingula? rirtutiiori/ 
gofufceptarencnofainféctìonc intcri/t-digatur igiturcmni 
^ purue aer T fin diuerfam animi pattern in Me qualitatibus 
tonperatu9»(£ftatc ^dem babitetur locue pun t clan euentatf 
ifubtili acrie ad tcmpcratamft*igiditatcmdccIinanti0' detccti 
ctiam rcrfueozientonT fcptentnoncm: qui no tarde caleftt dù 
fol oritur:'! cito infrigidatur dum ocddit' f rigidiori rcro tge 
fHjflunt babitari loca frtgidiora no tante eucntationie: monti 
bue a Borea t Septcntrionalt aere deftnfatatad temperata cali 
ditatemdcclinantia«(Qólìoportunitare gubemationie reftre 
contigerit ad aliqua terrarum peftilentie aerie vos tranlTcrrc 
cauenda eft babitatio loci multe eucntationietquoniam ibidc^ 
per anbelitumtporoe renani pulfatilium fttfacilior incord« 
renenofaimprelTjo.^mmoeltgcnda eftdomueclaufa:? man/ 
fionumque primo per dicm ante rectifictt cuaccenfionc ignia 
in medio falarum : i reftrc camere ejc lignie iuniperi aut quer/ 
cueaut mprti autcupreHì autritium icum fumigationibua 
tburie T modico mprre:aut ali je ab auctoribue in eandem ma/ 
tcriam ordinan0'<è)ctincto tandem igne i mundatie bene man 
rtonibuetft eftae fucri t aut autumnue afpergantur ej: berbie re 
centibue non multarum bumiditatum t aquaticarum-fed ej: fo 
h)6 cannarum inrìdum'falide<ntium aut m^ aut iimilimm 
irroratie cum aquaftigida t aceto:obferuado aliae rcgulae ne 
celTarfae a pcftifcri aerie nocumento preferuantee- (Etiam ftan 
te optimo aere in prouincia dum terrae gubematÓnie reftre vi 
fttare contigeri t:bonum eft rt per diem ante rectiftcctur acr vt 
ftre babitationie c)c accenfione predictorum Ugnorum fuflvmf 
gatione foliorumcp afperf ione i predictarum rerum irrogatoc. 
firn aer nò babitari paladjqui diuclaufue ftetitpotutt facili 



tcraliquamm maUrumqualftatum Tpatrfdarum affirctonum 
fttfdpcrKquas melme eft ante rc(lru acceflru5 rcctìficare'lgnte 
quidentTmanme odorifcrie ejrUgnis ommiimputredmum t 
quali catum aeris cft rcctìftcator bonuetDmnce l'gi'tur ame dtf 
tcmpcranttc fugicndc fundquta cum aer ftt noftrc vite ncccfìTa/ 
riustt principali ter rt fua tnfpiratonc pulmone fl abellante cor 
die calorem refrigerer i emtet ne ad igneitatcm perueniat: i vt 
fua inipiratione a fumofie t capinof'te raporibue cor mundift / 
cetteicpurgetftliciter adillamdtrtmpcrantia corinduceret: 
dutnKmbraaiiaadquepcrporoemgredit ad qua diftctnpera 
tU0 eirifterct«(£tprefem'mftjgiendafuntcaamata'r rabiofi calo 
KB efltiuitquia corpora refoluiìt'digcftionem t appetì tu di an/ 
pctatedcWlitant innatum calorem esaltare fadut* i bumored 
ad putrefactionem preparant'<Et renti quidcm mcridionalee il 
miUa fere zcdikntisi enenirc fadunt:T cum boe caput grauant: 
arcp audimm obrundunt'^deo ab eorum ejqjofitione jcauendij 
eft»<^propter boc antiqui diate prcccperuntloca recétia babi^ 
tari:aurpalatiaquererfue Borea i Scptcntrionalem regionej 
amplae t apertas fendlra& babeant r t libere babitan da domus 
geptentrionali aere infpirct «Bb intentiifima etiam aerie frigf 
ditate caueri decetmam licetrcmifTumfrigue digeftionemfon 
tiorem effidat i naturalem calorem ad interiora vnicndo rigo 
rettattamen dum intenfum eftì proprie flante borea naturai^ 
calorem mortifrcat.dolores neruoru5«tufTe0<atarro0«pectoria 
fltcp rdice paiTtonesindudt.Kunccidcm preripitbencclaufaa 
babitari manlionee ignis accélione calefactae i corpus ca dm 
he reftimcntie t pdiiferte a tali alteratóe tucri'dn(5 ignie rfuj 
oportunu faceret caaendn eft a nimia calefactione fupftUa«JDl/ 
Ugenti igitur attenrionecauendu eft- fi temporibus frigidie con 
tìngcret domure rei babitarc in camera aut maftonc tefltudino 
fa 1 rndiqj intrafpirabiliter obferatame permittatur ignie car 
bonum intu9 accendirquoniam temporib?» noftris aliqui fumo 
t vmcnofii^carbonumraporibu&m lodBjpbibite tranfpiratio 

«4- 



m0 pcrfrc'i: plunmf p20ptcrcclercfti fuccurfu'mmoztfs pcrfculfi 
cuafere.ContingitdumdTcm •perufi/rquidam fcolareemdmc 
ad eozum foduni ccleritcr condujccruntt quem abfcp fmfu t Io» 
quela dimiferat ob id ^ in teftudinofa fui ftudii manfione igne 
carbonum babuerattqm in acre cuenrato fricatonibus ortrono 
rum Todo:ibu0 ccrebium confoitanribus l'Ilico fenf atti i loque 
lam reciiperaui't'(Sadem bpcme apud carcereni offid/ mercana/ 
rum f lozeime ocs carcerati iani fopozati pcritflefitmifi vtine il 
lo^ niinue a vcnenofo fumo lefus ^ipter elTe iurta carceri 0 ofti u 
miferabi li clamo2e auri liu inuocaflet» (Ù6 fi opoitunitae ad tie 
ccfTitatem ignie carbonu induceretrapcriende funt fendlrc frc/ 
qucnter aut oftlu rt renenoli fumi raleant espirare: fìam ritrj 
quod et cófuetudine inter carbone^ imponit parum pzodeft» 
C^c<£tcrcitìo 1 quiete fuperfluatociofamatime 
cuitanda» Copti* 
^r>^ IToni am tempcratu ejcercttium ad fanitatie conferuati'o 



Unemfingulare au]riliump:eft:at:ideo fuperfluatodofa 
quiee veluti fanitari 6 inimica cui tet • Sicut rubigine fcr 
rum confumit :ìic odo bumanu co2pi;6 marccfcit«'5pro nacp na 
turalis ca!o2 obtundit rfpirime iugroffatur: t fuperifuitatii re/ 
folutio impcditurr quod erta bumojp putrcdinem p2cparat: hot 
iiae completionee permutat:-! ad rarias t0taAitìC6 riam pie/ 
(latta quibuepcr oidinatu ejcerdtitipzereruamur. '5pm ctentm 
multie a mo-bia bumanapzeferuatcozpoiatfupfìuitatee cuiuHi 
bet digeftionie autinfenlibiliter refoluittaut ejcpullìom babiU/ 
0260 fadt«(rìuapropter ab alTumpti óe medidna? folutiua? que 
rt plurimù rencnolìtatc participant t cozpus i nueterat no9 cp 
cufat«"P2obibetmateiia0 ad repletionem aggregari:calo2éinna 
tum riuificat.digeftionem p2eparat:memb2a ad nutrimenti fu/ 
fceptioné babiUoia facitn oìbuo manb2Ì0 in fui0 operibuo agi 
litatcmp2eftat«6mdendumeftigit ad rfum laudabili© e>:erci 
ti) -.quod nun$ fieri debet inariito r famelico multii co2pe: nccp 
dcp2opinquo nimia crapula repleto:fed refpectu dbi adinfcrio 




radcfcenfiocelebiatatmapifmfi di'gefh'onefecunda qucfm va 
riaecomplejrionestvariaedbo^quah'tatcs diuerfimodc pio/ 
longaTirur.(Condccen9cftigit ejrcrdn'i cclebzan'o dumptoptn/ 
qua futuri cibi boia adumict* "piimo tn ocpcriedo vt coipus ab 
cgcfti'onib? t prinali f iipcrfl mtate mundct «^lla q niàm cjcerd/ 
tia lujcta (8aHeni doctrinam in libello de parua fpcra cHgcnda 
funttquenonfolumcoipoiaUbozare fadunttfed Ictam anima 
rcdderc poflunt.JDulti rt mqwt liberati funt ab egritudinibue 
gauifi folumtmulti rero capti fuerunt triftati* 3bidé (Salienue 
laudat inter cetera electa eferdtia temperatum ludum parue pi 
lemon rt illum boncftati BeatilTime pater reftre congruum Hit 
dcfcribiturifed rtnota illiue» bonttate innotefcat quale eperdti 
umcligereralea9:'iadquid fcpofTit estendere religioniebonc 
ftae^^Uud cjccrdtium laudabi liue edftit:rbi efl: finguloi? meni 
biozum p2opo!tionali9 labo2«"flon enim omnia membia tantun 
dem laboiarc decet.^n ludo qutdem parue pile omnia cicercen/ 
turmembia:! in eózum laboze eft iuflbidalie piopoirio* fìam w 
bit 1 biacbia magie labo2ant-(Z!aput autcm.'dozfumtpulmotto/ 
raictlumbi i mene ctia folatiofc eoiu namralcm odgaitiam mo 
ucntur.^dco fcripro:um laboi ab omiiibue blafpbematur: quia 
mene folum t biacbia laboiant i Ik tantum a bonitate ci:erdtiì 
aredrfidtquantum labozem inter cetera mcmbiaminue eque 
dtflnbuit.^uFtaergo pzedictummodum rtpoflìbilitas adcrit 
decetrenationem:anìbulationem:equitationem i e^crdtoium 
quodlibet obfcruarcSiftendum eli: ab cperdtio du nimi'e tj: la/ 
boie frequentatur anbditus:! dum tcdiofa incipit fatigatio:rel 
dum notabiliter membza fupercalefieri cònn(g^t' i^erfeucrari ta 
men poteft cjcerdtium rfcp ad laiTitudincm ejduf Vuc (Qó li tik 
fudor ftterit:bonum eft in camera daufa in loco panoe calidoa 
fudoze madefactos ante cozpoiie infrigidationem efuitt binda 
fubtiU leuiter fricari-a a fuperfluitatibue fudoialibue abftergi: 
a UUco pànie linde recentib^» rcueftiri:p2iu6 tamen calefactie lì 
tgi0adelTafngiditae«(Ìau«aturquantu poffiblleeft fucflui» 



labor.iflcc te tmcntae aut corporfa robur dcdpfat vt fanltaetj 
negligsB.Xunc qmppc de famtatc auaroe effe deca dum mul/ 
turn fanitatia babemuetflam tarde ad auaridam famtati'e in/ 
currjmue dum fendami aut cgrotamue* (Qd li emergenti con/ 
ditione promndc vt armattid aut inertme rdut folct aut apu4 
pcnatiouem fatigan contìngat* ^aucndumeft ne quiea poli U 
borem fortcm in loco minue euentato i a rentorom aeris diftil 
lati ejcpoliti'one'tìa tunc fadUme in complenone rcftra i majcf 
me rarefacttaporis ad interiora corgie pcnetraretacrie diftìU 
latio:quod aduerfaru cgritudinu difpofm'onem inducerct«'pci 
ctìtiarc infuper i lemter panno caput fricare lingulte dicb? poli 
refurrectt'onem demanc i femel ipm abluerc in feptimana iciuno 
ftomacbo:! cutem capitia i capilloe terfoe babere bonu eft • (Jc 
rebrum cnini a caliginolie i fuperll uis raporib^* dcpurat i foler 
tioremmentemfadt«'pedc0prctcrea aWucre Temei infcptima 
nadeferoaut mtecai^ autinboraaccubituerdumcotingito: 
ieiumo non cenareraut demanc capitie fncationc ocrinodcco 
ciioni9 rorifmarini'faliue'Cpperi t limilium in bpcme-i: in cfta/ 
te frequentiusrifdem boria aqua tepida decoctionis rofarufo 
liorum mmi x fi'miliumtbonum erit«3CranquiUiorc5 enim foni 
num prellat:caput t membra fenfuuj cjconerat» afcenfuroe ctiaj 
fumoa ad infcriora diuertiti fupcriora depurat'H balncationc 
auteniaquarunifulpburiarum Tmincralium nifi aliqua impel 
lat cmergena pafìrio;cauendum cflt'Sania quide noe et rirtutea 
membrorum prindpalium t appetitum debi litando«(Quod fi ab 
lutionia caufa baa aquaa aut marinaa intrarc contigeri t cauc 
atabinfurionecapitia:'Tftatimfacta ablutioncantca ^cutia 
ruborem acdpiatejccataquam' (Jaucatur etiam a balneationc 
aque actualiter frigide«quod li ^jptcr fudoru reftìgia aut cutis 
fuperffuitarea quandoc^ balneari libucrit : li in diate fuerit lit 
tina cum aqua tepida ubi parum perbullierintrofc* m^tua» ca 
pi Ilua rencria t rimilia«'3n bpemc rcro bonu eft ingrcdi ftubae 
no tamen multum fupercalcfactaa» i facta ablutione t Icui abf 



teH?onc:attendatur adbonam pannoium ccopeituram: ne tnc 
ad membra atn'ngcrct aerie frigidita6.Sttendendu mfupcr di' 
Q'fhibc in pcftiicnrt tempore probibcnt.JCum gafaciHuefit 
bumo? ebullitìO'ICum renenum fodie in manfionib? teftu 
dinolìe i marimc corporibue nudie t fupcalefactìe fadlime co 
mum'camr.(£]c unoenitninfecto anbelituomnib^fodie poflet 
fieri conragiumtfta quem imundue ejcpirat aercm iIUco l'nfpi'ra 
re necefle cft'lfìec balneaHo fubito poft laborem effe debet : fcd 
requirit boram n ftomacbum nec tnanitu ncc rcplctumtficut de 
cjrerdnodictu dlmifideillodecuiue mtcnderetur impingua 
tìo:qucm medici predpiimt balneare fubito poft dbimvBalneu 
cnim idunn t famelicum macrefadt i eiacc&t'&i in co multum 
tnoreturtfaturu durante faturirate jmpinguat»fed caucre debet 
lllc qui impinguationem qucrit a fadli euentu opilationum ejc 
balneo in faturìtate:^a funt multa:;^ egntudmu productiue* 

f[2)eSomnoTtfigiU> CapAii* 

5cut oportunueftadranitatieconferuatcnem motibue 
1 eperdtio quictem proportionalem fieri: Tic uigili 10 Tom 
num proportionaridecet'£Dulruetenim quieti fcmnue 
^uigiliamotuilimilie ejiftit'J^icetinfitbomini uigilia alter 
natim autfomnusrcreauit tn eum aldflimue ad uigilandu po 
tiue $ ad dormiendu«<Er bonie qdcm bumani generis ftnibua 
cft opcrariomec ad opera ftudet nifi uigil :ideo pbi lofopbi uigi 
lia efledijceruntdifpofitionem uiucntienn qua naturaliecalor 
ed cfteriora cicpanditur t aialee fpue ad inftrumenta fenfue ef 
motue efFundunt ut de ad opcrarionc utant ♦Iflec diu uigilarc 
pofliim^'.necadoperationeepoftlongae uigiliasaptì fumua» 
(Duapropter afupfluie uigiliie fummo ftudio cauendù eft'^pft 
cnim dù fupflucfuntuirtutem pftcmunt«digeftionéfaduntdl 
minuta-naturalcm calorem t fpue refolnunt-rifum debilitar ce 
rebrt)e;pccant,r5nem£mifcent*corpu6 arefadut taddi'uerTao 




cgrimdtnce ipfum p2ep3rat»'?deo peropozmnc fmt fomni fnter 
uentiO'Xemperatus ctcmm fomnue rcftaurat fpiritus in n'giU 
lerefoIutoBccaloiemmijoiat innamtn laflìmdicm ejclabozìb? 
1 rigiU'|9 inducta rmouet't otnnes naruralee operatìonce foi 
tìo:e9 efficitt/icut narrat Hriftoteles l'n libello de fomno i rigi/ 
ìh'Opmnutrìtiue xnrmtìedomKdo porius^ngilàdopftct 
tur.5deo afitìqm copiote cmabant $ piandcretiqa cene piot 
pinq W02 eft nojcun qua pioptcr fomnu pcrfccHoi cclebzatur dit 
gc(ho«3 mmi'o infuper fomno caueri opozmnu eft:qm du fuper 
fl mt C02pu9 grauat«n'rmtc0 moriuas i fenf itiuas obmndit«ap/ 
petìmmddjdt'capi'tìsgrauedinem inducit»tandem adegritu/ 
ne0 frigi'dae t catarralcs pzcparat : no cp fomnue meliorcm di/ 
gclhoné no fadat:fcd fupcrffmtam rcfoludoné4}bibct«€tdgf 
Ha meliorem ^ fomnus appetì tum l'ndudtrnon cp meUorem di/ 
geltìonem eflidat:fed qa fuperrtmtates refolutt-r n'rfurt ejcpul/ 
fine auidliu preftat«(Dmiic9 fere fuperrt uitatu enacuartoes fom 
nu9 retìnet:mriq> aliqn fudoree puocat'^deo attentonc dignu 
tft vt medici conliHum pofluletur.Si conringit Sancritaté ver 
Aram in fomno abfcp manifeft-a caufa fudare-tìam rune aut cor 
pu9 cibum: rltra ^ oporteat fufcipit quem tolerare nequitraut 
cuacuationeindigetnem futura egrimdinem prq?aretur» Hd 
famtatem l'gi tur conferuandam fomnue rigUt'ie fubordinadus 
dl«i>roportonah9 ctenij fomni quatita9 cfìintcr tcrtia t quar 
tam noftri temperie parte5.(romple)cioni tn tue fatie eft fcjc aut 
feptem dormire f]c»t fepte in qualibct die naturali rigilare«(ra/ 
ueat a fubi to fomno poft dbu; quia ftomacbum t caput grauat 
catarroa multiplicat«rcuolutionee de latere in latue frequetat» 
fomni profunditae interi'umpitur. t di^dho impeditur^ Bono - 
cft igitur illieo poft dbi alTumpttoncm non capite aut dorfo in / 
clinato:fed fere rtctìm fcderc«aut ftare«aut abfcg labore lentiffi 
me ambulare quoufcp prima digeftio celebrct i de ftomacbo ad 
rcntrem dbu9 defcendatn'ta intcr dbum i fomm duarum bo 
ra? diftatia interucniat«in quibue borie laudabile eft a menta/ 



Hb»0occup3tfon!btt0 piecaucritqà tnedi'tatfonfb^nammlfB c« 
102 a di'gdh'onc dìftrabi'tur.t cerebzum quod cogirariue rfmi/ 
tìeozganwncrimtlaboiat Tfadlime fiipercalefdf tapriusad 
uapoicB i: catarrales materias fufdpi mdas rcddi t -Kd igir pa/ 
rum tpe famue cft in pladtam rerum afpccm i foladolts rario 
dmj60ccupare (Quantu poflìbilccrt-caucri debetdiunme Tom 
nu9:qm ab ommb^ auct02ibu9 blafpbematur i debilitar appetì 
tum-bumiditatea catarralcs multiplicat-coloicm bonii coimm 
pit-corpuB fere totuni ad pignti am impdii €fl fi diurni fomni 
rctufta afFuerit confuctudo:poteft in meridie concedi tota efta^ 
re apud dicrum magnitudinem per rnam bozam: quc cum fepti 
ma uigilia compcafetiipne cdebzetur in plunu'e ncc ubi iicddit 
mmiafopo2i0calefactio:fedritlocu0 adfrigiditatem declini^ 
fupzadictis uirétibis berbie afpcrfue'Ct ejcutum dozmire in die 
flut faltem de mafpillata diploide t decalceatue cruribua -r pedi 
bus mtnuB malum eHmam cum conclulfo veflibust calceamea 
ti8 dozmire impedit euapoiationcmtque piopter dia caliditate 
in fomnum ficret immo f umue ad interio:a reflectit: qui quan/ 
dotp memb202um i capitie grauedtnem indmmt ♦ digdh'oncm 
impediunt t fomnum inquictant. CDalum infuper cft poft lon/ 
gam famem inanito ftomacbo dozmjre : quia non f it fpiritibus 
In uigilia refolutie tam bona reftauratio.t uitam bieuioicm efh 
C(t:nam caloi i fpinme qui pzoptcr fomniì ejrtrcma derelinquc/ 
do ad i nterio2a recluduntur ejc maiozt unione in eo? acti'ua rir/ 
tute intenduntur i trigoiantur no repcricndo nutrimentum in 
quod agere debcatin bumidum radicale: quod eft inati caIo2ie 
pabulum:rertitur 3Ctio:ipfum ultra ^ opoimnum litrcfolucrv 
do 1 terrcilriftcando qó ad bieuiozem uitam aujriliu p2eftat>CDe 
Uo2 fomnua qué pieeligendo debemua eft noctumue» €r tem/ 
poiÌ3 quidem di fporitìone«c]c tranquillo ^dem rilentio«eirobfai 
ritatcT et acriafVigiditatemttltasinfequa» narrare omittoba 
nitatf 9 aggregat'i i Uc ppiie q pzofimdus cft cu engtio ftrepi tu 

wncjxitmr'Jfitmumi^amfmmnoame&'M 



ncqutdcmnaturamcefrare fadti difcontfntmturdueftctfofrt 
mtrìmmtnm e)cmelfo2ib9 ftgurie* Bccubltue fnfomno apod 
dirpoftrioncm rcftri ftomacbi t dcbtlmi due digdWuam di pzl 
mo fuper vmtrm t ftomadwm dozmirc'paruulum t molle pai 
wi'nar fub ftomacbaamplectendo» i majdmcdum fdrce dbarij 
difficili(xi0digdtìom0ccwedi'frc-3CaU0enìacaiblW0 magna 

in digermdo aupilw pzdlat» caloicnaturalem ulgoiat. ncctoc 
flcgmata gmcrari pnntHt in ftomad»- Ccffart tn dcbcr pulm/ 
nar quantum pofliWlc di ab cpati'e regionein parte de>:rra: ne 
nfmiu epar tali accubim fupcaleat. (Qz fi aliqn alirer dormire If 
bettpiodmo fomno fuper latere dentro indpi'endu dtddnde in 
finilb-oiumpofTibilitatemindcjctrolatererqmdccrc.Caueii 

dum infuper eli a rdìtpma daimi'Hone : qm ad f ncubu r catar/ 
raleatbumidaspieparategritudines. Supffmrares em'mque.' 
per ppzioa cannalea vt per palatu narea t bmoi fl nere debent?- 
ad poftcrioies cerebn partes declinare fadr«memo:ia t moduo 
rum neruo? radxces replet impedir t obtundtt.Suf mu6 piete/ 
rea accubi ma recta aerie tnfpi'ratìonem l'mpedit.f umofi etìant 
rapozeequi al>inferio:ib<'parHb?ad mcdiu capi'oe relut ad tor 
tim coipoitB cami'nutcndunt- ad anterioiem ccrebii parte qut 
fntaU accuWtufupe)dfh'treflectunt*qttidttni mbumiditatécó 
ttertimnir no babent recta dcfcendendi vtm : fic etra itti parti 
!mpcdtnientap:ebet«2>02mi'endui'gi't e(l capite deuato pzopox 
donah'ter cu p^ctoic i fuperi02ib9 dozfi partibus cu plurib^» pan 
nia ^ tn r»gilia:qma m fonwiofpus t naturali's calo: ad l'nterf 
Ola rctrabunr i ejctrema remancnt depauperata caloze-Contìn 
gjt qncp apud digmtate? reflrx ofhdi in ejterdm caflrametariO: 
nibuB coinpenri;! bi mtcr cererà cauendum elbne per fdidlram 
aut fpiraculum ali'quod mterddée luneradiue te doimicnte re 
periatiT madmc li caput attingercrreumatiflima generat-fngi 
do3 dilTolui't bumozea-T (anguinie fcrcatu pofTidere fadt» ^n/ 
terddente cni5 lune radio per fencllra magie noduu cfl $ ettra 
dmopdomircvd ambulare lumine lunari rnluerfum cozpua 



tfrctttidjntét^a radium per fencfham cu foto bomotatfuo Tfnr 
fngiditaHuoTuncmfluirumgredmir : fcdnoncum'tanto lumiV 
ne-l^umm mim vt pWlofopbi voluntcft pcrfecalefiacriu«:Iicct 
pcracddensli'nfngtdaripofTit: dumnmitc frigido? auftrozu 
indmtur-'^ncampeftribueqmdcm dlpluedcluminc quodefi 
frmù infiigidfrariue nrrun'e ^t 4)ptcr boc Hriftotclcs in pio/ 
bkmnatìbuequcrcbatrpzopterquidnoctcs plenilunu tint cali/ 

ftDe purgandie co2po2ibu0 delicate riuentibus 
adminuefemeltnanno* <Z!ap'nii« 

0Bnitatt0 conferuarionem l'tnpcdi't euacuarc q uod retinea 
dum:am mincre q liod ejcpelH dcbct : quia in cliniatibua 
noftrisfercmm^ repcntur temperatu co2pii0qtjod nul/ 
lo mediane aujrilio indigcat:idco ad miitue fcmel i anno purga 
da funr cozpoia delicate tnuentia i laboziofie aitibue non vtm 
tia>iUndc bonum eft fanctitatcm reftram arca medium reri^ 
rupie 1 leni portone purgari :quo ego nupcr defcriba-cm: fed ve 
reozp:oprcrbumanico2po2Ì0 fadlemmutarionemneillo tcmt 
poze noua alicuius bumoiie cmergeretur difpofitto diuerfa aut 
niaiozi attentionedigna (Duapropter laudo rtprefentis medi/ 
d conlìliii qucrar apud qnacuncp veftrc prouincic duitatil voe 
rcperiri ptingatii pnndpaHter attendat ad debj(e refhi floraa 
cbidigeftioné t flegmatum in eo t rentolìtatu mulriplicatóefn 
.1 ad catarri difpofmonem no dcrcUnqucndo naturalem caltdl 
tdh-amcomplejcionem iq^atidcaliditarem: informando fcmf 
per medicum corpus veflrrum aut proptcr deltcatam dua mt 
turamtaut propter regionalem compicqoné debili t ep'gua me 
dia na foluitur -r fortem abborret "Jnterea Ihidendù eft tee aut 
femel in die babere benefidum rentrie* ^ fi naturaltter nd cut 
flit fifccurrendum eft cum arte fuppof itoribue aut clipfterfb^ le 
uibue ex: coi decoctionc'Sed fi ad rugitue t rétolita^ee rentria 
intcdereoportet:addat indecoaóedeanifofcniculo'flonb^ca 
.momille i ritmlibu6:cù media rnda bndicte limplide autplu^ 
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oim olco rotatfo t funflìbue^atìt fumere tres rei quf ntp pillulaa 
dearomatìbuefmopoitunttatem demancaut defero fcmclaut 
bf 0 lafeprimana: ^afttntdebiliflime folutóntó modo indigcnt 
cuftodia multamm efpcrtarum mrtutum ut ab auctoiibue no' 
Urie laudanmr.XJalent enim ad doloié t graucdinc5 ftomacbf 
t% flcgmare in ipfo emte't fune rebcmcnns iuuaméri in mundi 
ficando ccrebzu ab bumozib^grofrte i putridie-catarro cria rei 
fiftcntee.ioibuetnftrumentfsfenfuum confcrut- 1 di'gcftjuam 
rirtutcm confbitannqua? dcfcriptìoncm 4)ptcr jjltjritatem bic 
no ponorfed tn JtWefuc requi'ratur du rcccptam pillulai? clepban 
ginarum dc(crìb\t*ÌX quidem pillule difpolitìom rdlre aptìfll 
. me funtt^ia cum Tute uirtutib? caltditati cpatfe cofcrut cìub opl 
larionce apcncndo t cofoitandotduc^ digcfti'onis ftomacbi fen 
tìrctur debilita9:p02tet fupcr ftomacbo ccroru mafncinrm lini 
plc):;quod er folo pulucrc mafti'ds fi rtponedo in ftagnatcllo rn 
ci'am rnam pulucris mafttds cum tribus guttie foluni old ma/ 
fticiQ'.tcncndo fuper Icnrum igncm quoufcgUquefcat: i tue fubi 
to antea ^ iudurefcat c)q?andimrin co:eo ad fozma fcuti :i por 
natur fupcr ftomacbo«3ftud cntm ccrotu5 ita abfcp ligatura fio 
macbo adberettutfercinnarum uideaturn abfcpfaftidio fitd^ 
p02tatura:necftomacbum adaliquam qualitatemalterat:fcd 
ipfum folum in digerendo confoirat» (Bv. mdioribue tnfupcr re/ 
bus veftrc complcjcioni confercntibus eft ufus infrafcripte con/ 
fcctionieque mirabilia c^iftitiuuamcnri «cerebzoquidem'fto/ 
macbo«epari i fplcni confcrt i coium digcftiuam cofoitat» difpo 
litio ad febzee-ad catarroe^ad iuncturarum a rentrie doloice.t 
ad craozoides mirabile audli um pzeftatoiis odoiem bonum ef/ 
fjcit.coloiem 1 fadcm daram rcddit* triftitìam remouct. t pio/ 
pzie i llam cuius radijc ignozatur» 1?umo2ibu0 mdaircoUde fre/ 
num ponit.coz confoztàt'fpiritua peruiosi fubtilcs fadt • ani/ 
mam letiftcat» bonam memoziam indudt • a ad bonos p:eparat 
mozc9 T co.'Poza contra rcncnum potcnrioza rcddit • t multunt 
ca antiqui Kegce rft funt«^ uius bec eft ddcriptio» 




Heripe rofa? nibcamni trium fandftIo)?«anadmgma vnm t fe 
mis coiricii dta.fcmim's dm.bccn albi t rubd ligat aloce- me 
te ficee anadragma rnam.fcrupttlum rnum mafttde.maci'e ga 
Iangc«pipcri9'maaopiperi9«do!onid0'nud0mufcate-gan'ofi/ 
loi^'dn3momi'«a5an'5m5ibcrie'fpfce.crod 5eduarie culebC'ana 
dragma ma coialHnoj? non perfo:ato:;^« fragmcnto^r 5apbm» 
b^adntbi'fmaragdi.fardim.oflie de corde ccrm«limamre ebo/ 
riS'Uimmre aurt»Umamre argenti «anadragmae duas reubar/ 
bari'mirabolano9'dtTono2um«cbebulo9mgroi?-cpi'ctìmi.lapf 
dielajuUfmartemablutlT pzeparati.anafcrupuliim nmmet 
femi9'5uccari albi Ubias duas i fenn'e:fiat clectuariu5«p2i'u6 m 
depurato juccaro crnn (ned bozaginie'buglofle'ineUifTe ana m 
das tres't lì odo: mufd f uerit vobì& gratus aromari5emr cum 
mufd granfa trib^>.(De bac confecrione fumi potdl ter aut qua/ 
ter in meufe in o:tu foli'a ad quanti tate wius coclearie i cu mo 
dico rino puro t ad minus per tree boias ante dbi afTumpttoné 
idunetur-tjfueinfupertiriacc InbiemcTmetridateG ineftatc: 
in fanit arie conferuationc multum ab auctoiibus laudatue eflfc 
Sd ffobotbomia aijt nun^ debemue cfìTepiomptimifi eniergeii 
te nccelTitate aut impellente confuetudine : imo fangui'nem qui 
eft- nature tìjefaurua fummopere cuftodire debcmus: q^a licet dfi 
fangm'6 peccatnulla mclioi euacuatio $ flobotbomià: tn du in 
co non eft peccatummullue maio: erro:»Si aut cedderlt flujcua 
(m^mie tu naribue rei emoioibus aut rentrie flurue: no eft 
flbfcp piudentie medid conlilio reftringenduatga cozpus tu fa' 
li flujcu fi nintius nò fuerit a multis malie egritudinibue piefcr 
uatur.2)iutumam fuflferre famemtaut ribo i potu rltra ^ opoi 
teat rcpleri ad ranoei maloe moiboe cozpue p:eparant.(ribu9 
^dem autpotue nullatenue fumendue eftmilì pn'ue comeden/ 
di aut bibendi delìderium fuperueniat-C): fi fua boza no fuyue/ 
nit appetitu0:ft'gnum di q plus fiiit ^ opozterct pzealfumptue 
ribua:aut di in fanitatc àdtcxm in flomacbo'attentòne dignu 
ne incurrcre fadat cgritudi nee quc male % raric ad flomacbi fa 
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ftidium rubfequunmr-dri autcofgibuenofhie ej: ^one df/ 
ciifta!iti9 ama cu celerti influjcu i acrìone calozfe innati acddi't 
contìnua bumidi fubllanfid rcfolutìo: rnde mébia l'naniunmr 
t querauia pabulum p!0 reftauranone depditt fugunt btimidi'/ 
tate» a capirie renai? i rene fangumc ab epatcti epar cbi' um fu 
git a ftoniacbo rnde in ozc ftomacbi cai fat fentatìo q famee di 
dtur.'5n quoUbetigit (ano co2po:c cu oidinato regimine v'méf 
tt fua boia acddit rcra famee ante^ no debet elTc comefh'O'Tìa 
fiabfcp^appetìtucomedaturabbommabilisrcddit cibus in ito 
roacboT fartidiumgenerar-rugima i rentolitateo multìplicac 
ncc epar ilUi bene fanguiftcare ra'et.nec alia membza bona opc 
ram dare pofìfunt in nummentum fi apui flromacbu male dcco 
ctù fuerit;cia nulla poflenoz nrtus poteft- crrozé antaione coz 
rigere."p2oprer boc V^pO'Vuh q ejc deteriozi dbo t pom cu apt 
perita affumpto laudabili'ozes generantur bumoies ^ li melioz 
dbu3 fine apperi tu ca{?iatur:qm illu cu delectationc coplectitur 
a ci? co naturali quada andetaterolupruatur ftom2Cbu6«rnde 
driue 1 perfectio:i modo digerir «Httendendu tn di g> cu iujcta 
intcnfumflromacbidelìdcriumcomcdit fitanteperfecta maftt/ 
catione furtiua dcglutìt:o:ideo no debemus cti rozadtatc come 
deremam dbus ermafticattonc aliqua redpitdigeftionem: cw 
ine erroiem flromacbue no ralet coirigere* "Undc erta pperibus 
pomerio? rirtutum rite nocumcntii infertur'1:)flncrationéalTi 
gnab.:tÈrifl:oteIc9mp2obleum3tib9dumquerit: piopter quid 
babctee raroo denteo lunt bieuioiis rite:fed de mozalibue intd 
lejcit B fnperflua flomacbi repletìone cauendu eft:na multì fu! 
ip!iu9 cum crapulis % fupcrfl uie comeftionibue bomidde funt» 
jldeo non debcmuo ad fatuntatcm ccmcdere: fed femper in fine 
debet famie requico rcmanere-flibil cft qó ita noe ad crapulam 
1 (tomacbi rcpletionern impeUat:licut apud rna menfam ditier 
fa babere dbarialDultum cnim ad (Trapulae alHdt nouf fapo 
neaduentuo i rana ferculo;^ pzeparatio.que ftante p:imi cibi 
fulficientì fatìetare rcccntiozc rcnonat appctitum* tjnde longc 




pXm caplt ftomacbue 5 dfgercrc poflirt tanto crffti't peioi fto 
macW rcplctio quato muInpUcto: fuerit rario? ferculo? alTiim 
ptìotga multum nocumentu inferrur cj: admf)rtfone cibi diffici 
U0 digcftionie cu cibo t faciU i digeftibi U:rt de cibo i potu vv 
fra patebi t.abun'mur quidcm fapozib^» in bac pltf ma t epicurea 
fltcpdcterioHnoftraetatetcìanóvt pluecomedcremue di'uerfa 
fapo?condi'mentarepertafunt:fed cum immoli appctìtu.(Qd 
fi acddatpotue autcìbi fuperftua replctìotpioUiriozi fonino d02 
miendum eft.(Et melfue cft a fequenri cibo abftinendum vt cum 
fequétifobiietatcpiecedens crapula compenfctur. (Duinc^dics 
leiuni) aduenict nun^ p2andium ante meridie difFeratur: quo/ 
mam longam fufferre famem Itomacbum malie i fupcrfl uva re/ 
plet bumo2ibue:qma frigcntìbue membiis nutrimcntum inten 
fafamccaufatanecdbo ejtrinficorcntcnte natura (hjdctilla^ 
triftemfenfationem remouereSuccurrIt tgiturtranrmittendo 
malo© bumoies ad ftomacbum cu quib^flromacbue roluptuat 
t ceflat fames rfc^ ad boiam alterine cibi li non l'nrerrumpitur 
•pioptcr quod dicerc folent ici unantee non elTe ditfidle l'riuniu 
nifi ca bo:a qiia comedcre folent;fed boia piandii traufacta di/ 
cuntfamem non babere i abfc^moleflia fufFerrc idum'um:quo/ 
niam natura rolene fuccurreretrilh' fenfaiionf .quam famem di 
rimue:! non aduem'entc cibo abcjcti atranrnnttit bumoiescu 
quibus ad l'nftar cibi ilomacbue roluptuat i ceflfat famcs Set 
curioz tamcn eft abmnentia cene $ pzandu proptcr ampHoreni 
cfrcnoctumamdfgemonem-flecobftatquodqutdamrolutdi 

centes dbftinenriam cenepriorcm dTetqa (ormo aduenit va/ 
cuitati ftomacbi:quod relutnoduum p:obibetur:qm magi'eob 
cft prandi; fufferre fame ^ fupra talem radiitatej dormire. 2:u 
qwanondlomnmodi'gdlu0dbu0indie.3tuquiadeferofie< 

ri folet ad cene refri'gerium pontiftcalie collatio. 3mmo m qui/ 
bufdam pmguibus flegmatìde bumidie i camofts corporlbu^ 
ad fanitarie conferuarionem pzcdpitur leui'ecena: aut eiufdcm 
abfti'nOTti'3'i esperimento comperinws ittuamentum. 



B<£ftat modo de òbo t ^^otu regulae poncrc. OJcnfurait/ 
due gdem di cib? t potus fm vfum i vinrnie tolcranria 
■flam no ri mmus pt comedanms ;rcd coìntdmm vt n'ita 
rnuatqm apud anriquoe'auctoies per crpericntfa dctm'oz babc 
tur comcfbo quc naufeam t faftìdi'u generar aut ftoniacbo gra/ 
wtatem l'nfertt bi'pocundri'a métti mf^onidetmoi pot^qui 
rempcramcntui'ngrcdi't i mfi-omacboribumn9rarefadt«(£If# 
ganmn'git dbifubtìleefadlisdfgclli'om'e'bonc? bumo^gc/ 
ncratfui.t caueat a ribie groflis diff/dlfs di'gelh'om'e qui ma/ 
loe bumoies gener3t.5>ebet effe ci'bus temperati aut no multa 
tpamenr u er cedens • ^ ft in ali'qua pii'maru qualirarum ftt ma 
102 eFceflii0:rt in caUdi'tatc«bumi'ditate.fngiditatc«aut fìcdtatc 
cu fuie rpetur contrarife:rt (unànccnàA ftigiditas tncncvame 
flut cucurbita n'mcatur cum calidie aromarib? aut acrumfmb» 
compenfetitr t ecouucrfo . ©bferuandus eft oido apud mcnfas 
in alTumptionc dbo2um:nam fubrile nutricns t faci I10 dtgeftio 
ni0 no debet f m\ poft comeftioné grofli duri % diffidile dige/ 
ftioin'8:ticutfiìmedtatc pofl carnee racdnae comederent fra/ 
ctue lubiid autoua fo2bi!i'a?^tro di'geruntur 1 no babentHa 
def endcndtmatabunt rUra (|f opo2teat fupcr durù dbum putrc 
ficTit 1 c02rumper; turiTjad co2ruptioncm p2eparan t ribù l'ndigci 
ftum CUI a;inurcmt • Iflec groflum iiutriee % diflFtdlc digdhbile 
dcbct ime diate funu poft i\3bti\t 1 fadiiter dtgembllejficut poft 
frucrue lubjicoe aut oua fo2biIia i Uico multu cafeum comedcre: 
fta piopter cafd gramtatcm t comprcffioncm t eoi? lubri itatej 
labunt dti'uejfjoportcatantc^celebrctur digeftìo» (ft ppter 
bae ronee eriam in rna menfa ferculo? ranetaa ptobibet. XJe/ 
runtn -pb^lid qui ordi'ne5 dbo? in comeftione a fpcculatJua ra 
tjonc intueri rolunttcontcmplant in fundo ftomacbi fortìorcm 
rirtutem dfgdtìua circa 00 ft-omacbi.i rirtutem appctttìuaj 
foJti'oré effe in ore ftotnacbi ^ in fundo: 4?pter q6 concludut ci 
bum difficiliorie àiQiLfiioni^ premirtcdu die ad locu rbi forrior 



di di'gciHua tnrme i prcmittmdoe effe dbos dìffiriìie dtgcfh'o 
lite ad dbo9 faciUozie-T bec rario eli vera: fcd folum concludit 
quando intcr oboe eft parua dilTercna i parua diftanti'a«m di'fr 
ficultate 1 facilitate digefti'om'e : fed quando diftantia eft tna/ 
gna:f iciin intcr lubncoe t duroe dbos lubzidpcrmi ttend|runt 
•piopter banc f nfuper caufam di'drur q nibil cft deterìue $ nu/ 
triens mdigcftum fupcr digcftum inimitterc» 
HSiimmo fhidto attendendum eft auctozca roTunt vt ìntardt 
bum 1 corpue cmue conferuada di famtae ftt debita p.'opoztio 
t parriculane babi'tudo confoimis. "flam I5 cafeus* rinurn-.lac« 
flcrnmmatfimiliaingredianturadfanitatfsconrematoncmt 
mbonum coucrtantur nutn'mennifrctamcn multa funt co2po/ 
ra qmbu3 p:opterindi'mdua!em complcjcfonécafcus aut fac aut 
rinum aut alter cibua renenum e(l-Hb ilU'9 l'gitur taRa coipoia 
tanquam a vcneno fé abflineant* in bisquiiem erperimentum 
roneinrindr- 'Jdco dignius efl in talibus ejcpcrimmto potiua 
^ roai credere-Simili :cr funt co:po:a babcntia dbu ipiopoinor 
natu 1 partfculari complejdoni Tue coucnicntem a quo no debct 
piobiberirquia due pei-mutatonc nocumentum inferunt'(Db 
feruanda pzeterca eli panie 1 rcgfonum confuetudo^etiam fi tai 
Me rfue contra rónem rideretunfìam vt rolunt auctoies dbua 
qui (olct comdi in quo ejciftit aliquod nocumentum: conuenié' 
rio: ellbono non rltrato* ideo in iplie ejrperimentum rationeFtì 
obumb:at.'5nco:po:ep2eterea fanoillud nutrimcntum melina 
cilquodmdiu3 (apitrquia ejt naturali quadamdifporirionc me 
lius aniplccntur t di^crimr-^ fi coipus aut egrotet: aut lì ep 
tra piopiiamnaturam diflemperatum non di appctitui obedi? 
dum-ttaturalie enim co:pO!Ì9 diipofitio appetir libi limilia pzc 
naturalie autem appetitcontrariaCDpoztetetiam attendere gf 
fi et laritate flomacbi acdderet dtiua ^ deberet ibi defcérna vt 
in piindpio cene autpzandiifumant resfliptice qucllomacbi} 
confoitat t p:o perfectiozi digdljone ad diuturna dbi digeflio 
noiiaujólium pidlant^Kce cnimllipticcfiantecibomfumant 
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fti'pttcahtrmtrem-t fi dbum fcqttan? pzopttr comprcfliofidft 
ipfum lubzi'cant t flujribilem fadunt.'poflunt tmm ree fti'ptf / 
ccfumi in hnecìbi in modica quatttatc pio ligillo ftomacbi: rt 
i^oma 1 pira cocta.coiiandru aut parumper cafci'tga ej: co:um 
confozramr os ftoniacbi i naturali» calo: ad digercndu 
t non permittitur tanta rapoium afcenlio vetiue caput- jrruct9 
VOTO bimudi 1 Ujbzicantc0:rt rue^fioie recetee» i melonee t bu 
iufniodirfuntdbo p2€mittcndi:nec ftarim poft debct fumi dbiis 
fcd ftcmr quoufcp ad fundum ftoniacbi dcfcmdant t qm'cfcan t: 
T ttinc bonum cft comedcrc vt labantur Stndcndn eft rt in cfta 
te frigtdioii'boìaT in foccoadfngi'ditatemdcdim' comcdatiir» 
5n tempe aut frigido bonu cft calcfaccrc otrtrema ad i gnc5 poft 
comcftioncm:quia cjctcrioza membia rcmanent depauperata ca 
lo2C cibi pioptcr aflumptionem ad intcìiora retrabitur.^n bpc/ 
me pieterea coniedendi funt obi cocti calidi: in eftate autcni fri 
gidi aut ejrili caliditate calefacrt. Httendcndum cft q? in bpcme 
1 tempozc frigido p20ptcr rctractioncm t rnioncm calozi 0 natu 
lalis ad i'ntra:pcrfectio2 1 maio: ftt digefh'o ^ in dì-atc:TPa tue 
pzoptercaloicmdifpcrgfturnaturaHs ca!o2 ad intrinfcca tre/ 
foluimrtdebilitaturrquian'rtusrnita maiozeftfdpfa difpcr 
fa'Jdco in bpeme co2po2a delicate n'ucntiamec matintie ejcerd 
ti;9 rtentia refd dcbent dbie fo2tiO2i0 digefh'onie t maio2Ì0 nu 
trimenti ^ in eftatc • X^tm aut nun^ nifi naturali t rera liti 
p2ecedentc fufiicndue eft:que n inctiom memb202um bumects 
tìone indigmtìumcaufatur:ytfup2a.dcfamedictumefl'aute)c 
ribo2uni co2pulent02Ufn comeftl onc generatur.rnde bumidum 
ro2idununo2eftora3cbiconfumitur adcuiu© confuntmationé 
fcquitur naturali^ rera (ttì0:ad quain p20 fanitati© confeman'o 
ne potu0 fcq ui debet*<Quandocp aut acddcntali© t non rera lì/ 
ti9 conttngit;quam medici mendofam litim appdlant que Ucet 
multa0 babeatcaufaojptplurimutamenpoftcrapulam venire 
folet't p2op2Ìe poft cena dum plu0 de dbo fumplit ftomacbué t 
dtitadebilisrefpectu dbi'quodmboza digefb'onielaboiat'ec 



rfhiat 1 ad fuirn «iriatur.'banc qmdcm mendofam firim tole^ 
rare li multa non fiicrit i poft illam mtozes doimivt prcdpmnt 
qutatllum fomnue fcdat-Xatt cnim fitìcnn arpcrgcfacto cdlat 
fme:quiafomnu0digcftioncmconfo!tatTUlo0 indigcftoe ci/ 
bo0 ftomacbuni cftuantce addigcrcndum luuat i cdTatfumo/ 
rum eleuano ad 03 ftotnacbi vbi mcndofa litis caufabttur^ "fìcc 
pioptcr potum talte c&us onmmo cdTattquta ftante adbuc a/ 
bo indigefto in ftomacbo refurgunt rapozee lìtim inducmtca» 
•pioptercafupcr toIcrabiU i mcndofa liti bibcrc malum cft-.ciui'a 
de. octtonem i due digdlionem impedir t retardaf.relut lì fug 
bulicntemollamfngidamaquàinfundcre^trtfttpzadicebatur 

<p nibil fcrcdetcrius ^ iiidigcthim dbimimittcrefupiadigeftii 
itcruntamen fi talie mendofafitìe in noctc aHqnando aut po(t 
cena cueniene mai^nai tediofafoerit;bibere quidcm fanme cft 
€t tunc criam <Bài€n? fecure picdpit fumi debcrepotumt tru/ 
pbaturdtiHisqui aucto2itatem1:)^ocratì8non tntdRgentee 
Interpzetati fucrant. rbi fomnu caldere poft mendofam fittm laii 
dareridctur €t Buicenna edam adfedattonem-r crtincrioncw 
tncndcfe fine roluitaquamfrigidam eyinberiiquenon trafgla 
ticido fcderrafcftricn oaftci fugi debeaf.vtpatjctoa di aqi • 
iTtieiUainreriorqrnnguatur ©econdimenrteac fcrculietfft/ 

po2ibu0 co? 1 pzeparationibue bic nulla ponitur regula : quia 
ta.'e0in fc vimtce babctrga qualia fmt aromata aut <ucd^^ 
ta'i3iitrc9aliee]cqutbu0componixp2eparari conringit- Sed 
rtmetto: de ipliebabcarurdoctrinaque in dhis- potibus- fapo 
tib9 1 aromotibue vtimur:rm:?fcuiufcp paiticularem naturam 
f m rarionem t antìquos ejcperimentoiea ^breuiue poterò apd 
ozdinem a'pbabetì ddcribamflecprdcntìe intenrionisdtU» 
gulaobarum rerum tnrtutcenarrarequibiie funt egntudinum 
curaduc;fed illoe Iblum quc in vfn dboium t potui;m apud me 
fan! rcniunt rt ad bumanamritamfanitattfcp eonfèruatìoncj 
. fluriUum pitftmtit qmbus rirtBtibuenOwnmento rencnoiu» 

.rdiftercpolfint* . 

1)4 



HlDigdala qmdm amaratqucda àuldeìtc amara ga di 
mcdicmacgnmdi'nScuran'ua inbil didtiir»(j)uld9amf 
gdala III fui9 qualitarib? ferctpataejriftit pammpcrad 
bunudiratcìn decUnaerminus tn nnpdiihcilie e diseftioiiia 
T multo tjjc in (lonjacbo duraf ideo bene malttcanda eit-m sua 
caro tn cometa facihus digcrit t dcfcendir gcneramr cr ea bo 
num nutrimcntU'l5 paruu.eft impfngnarina-abflerliua' t opila 
tfonum cpatìs aperin'ua'f crculum cjc ca factum quod amigda/ 
latnm dicit confert paffionibus pectozi'e i pulmom's: rt tuflt» 
afmatt i fimi Ii'bue'CTcndtmentwn ejc oleo aut lactc ami'gdalaru 
ciufdcm ejciftit rirtutìs^iDulae amigdala piouocat rrina t ei'us 
flrdo!cmremouct'fo!dc0 renum mnndificat't moifui rabiolica 
m9 fuperpofita ant comcfta piodeft» 

HiDcHuellana' (Jap.rij. 

Htlcllana calida eft: i licca arca pifmu gradii • nutribilio/ 
rì& criftit nutrimenti ^ mr-l^ terreftriozi - ga folidioz t 
min^nictuofa-.ideo tardio:i6 eft digeittonis- ftipri :a pa 
romper eft i rcntolitarce gaicrat: paucioies tn i'i ab intrinfeco 
coiticc emundetur'Si autem afìfata cum modico pipere fumatur 
patientibue coiijam a reuma capitis celeriter fubuenit.punctu 
re fco2pionu beneficium picbct^a proprie iì cu ruta i ftcu cfa aut 
cmplaftratafuerit* 

fr5)c Hmido* (Tap-rifi» 

HCDidum frigidum eUt ficcii in primo gradu» eiue ftratf 
lumcoquendumeft: rtfitrrnapare amidi cu triplo fui 



J ^ de aqua i condiri cum amigdalis t juccaro • lenit epiglo 
tum 1 pectus'i flujus catarrales a pectore pbibet. i tuffim fe/ 
dat-nec mul tùibonii fanguincm producit • Sed l'i cu iimula mf 
%tum decoquat bene nutrit i fanguinej tpatum generat-flimia 
ci U9 comeftiom'e frequentano propter fuam rifcofitatej epatia 
cpilatìoneminduciMri calidoa renea reperitipfoa ad lapidi» 
difpoftticnem i genaationcm difponitjfed li cum lentibus ami 




dum comcclatur rentrem de colmco ff upJ rc(Wng!t* 

C5>eHneto. €ap»i)c. 
♦j— IPlctumcaUdumcft mftncfecundi.ficcum in fine primi. 
••4 bumorum frigidonini matnrarìuum eft < renrrcm de bu/ 
J -^-morali putredine mundificat a lenit* dus dolorem fedat 
rentolitatce refoluit-quietum fomnuniindndMingulrum ej re 
pienone factum remouet* J^i'cet ni'mta due afìfiduatio dcbilitct 
rifum-ftomacbo inconueniene eft; quia naufeam fadt t femen 
dus romi'tum prouocat* 

<[*Z)eStripHce» Cap'X' 

HXripkf eft berbaquartimur fufcrculis autper Te : aut 
cum aliis admijta olenbue-conformttatej fpinado? ba 
ben9 frigidue eft i primo t bumidue in fecundo* I5 apud 
quofdam dicatur tpatUB'ventremmoUificat trito digcrit • bo^ 
num enim generar nutrimentu:l5 paruu-^tcrids 1 babcntìbuB 
cpar cali ium t opilatu beneftdum preftat.^ius femen cu5 aqua 
calida colenda datum romirum prouocat» 

i:J)eacetofa» ^oP'Xì* 

Hitctoh berba eft quatuor babene fpedee.duabus mai'orf 
buanonrrinmrrd raronnferculie fdhcet laparioacu/ 
to pamo t rumtce magna M\m aut duabue rti'mur t in 
falatitijs 1 furia cum 5Uccaro conditìe-quarum rna oritur m lo 
ds non ferti libus fed arenofistfoli'a babene ad iVmilitudtné m 
gui0 polUds :quc dum crefrit t videt a fole acquirit aliquae ve 
nulas rubcaa in ftipitc 1 folmn rulgariter dtcìt berba falfata» 
Sliafpeciceorit in loriefi-ucttferisi babetfimilitudiné trìfw 
HI parui-t diritur acetofa feu alleUigia. 1 gdam cp ej: fucco i W 
ftt robdcribcs'quod di in rirtute fpi-upi acetolitatie ritritq tait 
tum laudatur in peftilenri temporc-lfte due fpecies acetofe fri/ 
gidc funt 1 ficee in fccundo gradu bumorem generant laudabi 
im rcmouentftomacbi faftidium'acuut appetìtum-litim extiw 
xruunt t rirtutes cordie confortiuas infenmt- ©prupue factum 
Si fucco ca^ t juccaro in nrtutc erimtfprupi de c^tro 1 magni 



vrih'tatem fadt culidum babentìbas cparambc l'ftc vetrìs coki 
rìco fl utw T rafurc intdttnozum confenmt.<ronfmjt crfam àoi 
loti dentìe et mircria cali'da li eie decocrionc carum oe coUaua? 
Eblunoinfupcrejcillarumdecocrionepuridw i fcabci muame 
rum p^edat- rf ^9 bamm duarum fpcrierum in ferculi 0 ad fimili 
tudincm oltif. feu in falaridje f n citate 7 tpe peftllenric optimi 
quidem cft 1 fiimliter etiam ros autifrupus dus» 

frJDeHcrumi'nr» Cap-jn/» 
^-w.€runMna mulrarum funt fpedcramque ftmul in r^o c» 



Pi'fttlobonudtoflI-enderetfcdpituepanMnper tranfgre/ 
-J -*'(ltarp2optcrdiuerfo9 dfectuaremcjcdiifomH appzod/ 
maione ad noltrum co.'piis Sunt enini queda qnc lì comedan 
tur fanguincin boirm pio nummenro generantiT bonoe m no 
ftrocoipoic cflPectue indudìt:licur allia.cepc t fimi iatque li ad 
jnodixm cinplaib-i ab ejcrra fupcrponanrar cutem riceràt t fi fu 
per rulnuaemplaltrcnmrrcienofuminducitnt tìfectura- Sut 
autem qnedam que comeft \ 1 bibita fmnnrenmai mortem in/ 
duccntia:rt argentti vimm cerufa«plun^u.i firnilia: que li cu 
pectima itur 1 smplafìrmtur ab ejctra nulluj uocwnentu fac/fit 
nifi fo:ta(Tepcr frqu:ntcm t dtumam appofitionoiurt trilanf 
mulierca que ilio? qjfctimatfbuspnlcbMoiee Pidcri polunttquf 
bue tandem fcncfcentibueden tee cadunrautalteraróne nigre 
fcunt (Queda autem mm'nfecue fmnpta t ejcrrtnfccue polita bo 
■numinducuntdfecm^tcaufaquareccpe ralliuin abcictrapj 
ceranttabintra uutriun talTignatunqa ree quc in noflrìi co2p» 
rirtualitcr opcrantur nun^ fuu inducerent efléctum nili a calo 
re naturali nofhi coipoiiepn'ue dcpotetia rcduccrent ad actiu 
XJrtde cepc t fa? cArné vim rlccrant 7 cozrumpunt t caniej mot 
tua pntrdActione confemanftqa no efribi naturalis calo: rcd« 
cene illoium riccratiua potcntiam ad nctmftait in imicntute 1 
a re-nilTo quida calore pfrtue riccratiua alli t ccpc ad actuni re 
ihidt «ideo ab ejctra polita rkerat fed li fumaiù ab intra vhi cn 





ló! namralfó eft acutio! confumit t rcfo! mteo? rirtutem rlcw 
ranuam t cozpulenta quod rtmanet in fangni né t nutnmentu 
conuerttt-iadiuuat caloi iiitrinfcai^ ncrlccrent antc^ talis 
rirtuQ rdbluat '^a plurimu acrumi'na cum alise miprie cibarne 
comedimf a cu bumo!ib^> in ftomacbo cómifcent • ncc in vno lo 
co ligata continuo raanct:ftcut decorra appolmedicebat- Sed 
flrgcnmm n'uu cerufa. t bmoi-contrarie funt dtfpolittotóiga et 
dmlie 1 cópacrie pamb^» componunt .rndc indigcnt intéfo ca 
lorc vt co? riituB rcducatur ad actu-t ideo ab cjctra appzojnma 
ta no rlccrant ppter rcmilTum dTc calozé cun's -neq^ babent par 
tc6 acuta© 1 pcnetratiuae in poioe cuneiftcut cepc i alliu Scd 
fi ab intra fumantur ad intcnfum caloic dcuemunt-fuflPidentcj 
eoe potentìam in actum rcducerc- rndc aut maloe cffcctu© aut 
mortemmducunt.lw detcrminata vniufcuiuft^ potcttam- Sic 
crgodumdidt^alhumcepctftmiUafuntrlccranuaantclHgi 
tur fi ab cictra incute cpictìmen^ l5dequibufda intelligat dii 
fld intra fiimanmr.fìon cft igi tur mirandi;m fi ree quedam: vt 
alUa-cepe i bmóitad intra funt cibue t ab cjctra rcncnum.-r quc 
dam rt argentum nuum-cerufa- litargprum i limilia : abintra 
fumptefuntrencnum-.i ab cttrafanitatcm inducunt rlccnbue 
fuperpofite .T\cdcundo tandem adpzopolitumrndc digrcffio 
oituni babettpilmo dealUodicatur.frBUiumcalidumeftilic/ 
cumin pzindpto quarrì gradua rlceratiuum et aduftxuum cft. 
«imiue due rfue caput grauatidoloicntindudtt nfumdcbi 
Htat C02tx>!ibu3 calidie magie nocet:fedcoctum i elitatunon 
tantum cakfacftrcctificatnccumentum aquarum. vetolitatee 
crpcUitiefttìriaca frigidaeccmpleponee baberibue-rermee 
^nttrfid^fle£matìcofl bumoicercfoluit rtntre5 lubzK 

rocé dartficact guttur ab oì ìmundina abilergit-doloiibue pe 
rtozieitulTi anriqi econfert.coitiifiinmcdKaccmedat quait 
titatcc)cdtat:rnmultaipmabrdndit:qi]iaduematcnafuaca 
Hdttate 1 ficdtatcrdbluit«mozfuirenenofo2um i cane rabidi 
bonu »u«amcntump:cftftt.l:Cepccalid«mcftinquartobwni/ 
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dum ìnttrtiò't mbeu calidfue cft albo» t cmdu cali'df? e^decoi 
ctO'nunimefitu generar groflum i paru5'fed oc decocto genera 
tur p!u0 1 minue malu.t eft appetìtitm.abUerfVuu inflammarii 
uum eria fìti'e mducttm5«*plurim^* ems rfue capi'n'e dolozem et 
graucdinégeneratqncp terribili'a inducit fomnia* ti'ntellectui 
nòcumetitù picbcrmalos in ftomacbo bumoies produdt. i fall 
uammuIriphcat'Si in modica comcdatur quartratc ftomacba 
debi'lcm confoitat r appetitum indurif .Ubidi'nej incitat» i eiud 
materia fua bumidi'fare auget» t fupeipofi'tu apcrir'emozoi'des» 
centra renena Tcozruptìonee aqua? allio iimilie epiftitCTioi 
rum cah'du eft in tertiO'lVccù in fecundo«€iu0 vfm capiti's dolo 
rem induciti faci't ridere fomnia mala, dentea i gingfuae co2/ 
rumpit.in eie doloiern fadt«t rifui nocet-Succuf eiue fanguine 
de naribj' ftringit fi cu aceto tbure t oleo rofato imittaf -(f rudfi 
cructuolìtaté acetofam remouet»epati6 opilatione aperit-Bonu 
eli ipm poli lactucaa poitulacae t olerà frigida comederc* can/ 
na pulmonia abftergit.confertpecto.'i i cmo20idib'?« t j^pn'ede/ 
coctu.5deo nocet babentibus renes rlceratos aut refica^'jpruj 
1 femcn e[u9 incirant coiturt contra renana rirtutem afliozuih 
babeiit'Scalogne fpeciee acruminu funt i in rirtute cepa:? erf/ 
Itunt'Uadip €it rapbanue domefti'cuB-plures quidem babet fpc 
dearapbanue rnaquidem eftdomefticatquamabfolute radi/ 
cem dicimue fecunda cft babene folia crifparficut radijc; fed e(t 
acutioiis caliditaristquerulgariter romoiatia didt, terria fpc 
dee babet folia magna t lenia ad limi litudinem emule i in qua 
tifate T foima:t ed acutioi omnibu3«T napi t rape fere funt ifta 
rum fpede^ rt infra dicetur-Omnea auctozes rolunt cp q uelib5 
rapbani fpedee lit calidc complerionis fm cp magie rei minus 
de acui'fate pdpi'at:fed funt in bumiditatc i /ìcdtate difcozdce: 
^a quidam er auct02ibu9 dicunt cp funt bumide i qui'da cp funt 
ficce.XJcruntti ridemus 9>plu9 de bumiditate partici'pant» "Ka/ 
dif t onmie rapbanus mi'noris nutrimenti ^ rape pzopter may 
iue acwncn duredigeftioni0.i ftomacbo*nocct'rentorifatccò/ 



mourt T cructarc fadt-Bi ante dbu comc^atur non pernifttita 
bum fundo lloniacbi adbercrcnmo ipm propter rentolitate fub 
leuatum rcrinct t natare f adt'dtgcftioné proicngat t ad romw 
non prq)arat 'r proprie decocrio corride due Si poftdbum co 
IhcdaturlcnitrentU' tdbummcUue digcri a penetrare fadtj 
rentolitatem furfum afceiidentcm minutt' gì cocrue ccmcdat i 
conftrt mlTx antìquei proiiocatìói que ej: fungie mortìferie fic 
M^Mnie prcterca rafani fpedce flcgma inddit i rcncs t refi' 
tamagrolTiebumortbuelauat.lapidcm mi'pfierumptt ivrìf 
nampiouocat'T folla due digclrionemiappetitum adiuuant» 
Confertmorfui vipere tmorfm cornute linterfidt rencnofce 
vermce'<£t fi ponatur fruftum fupcrfcorpfcncm morir : r man 
me l'i Ut rafanue lilucftrie aut due decocrio'.<Etri qucm momor 
dcrit fcorpio non nocebit li priue rapbanum comedcrit» 

i:(DeSmfo« Capm» 
#yi.M'fltfum calidum in primotficcu in tcrtio» Scmen due per 
f>4 fcaui confcctum cum juccaroeft refolutiuumrentofita/ 
V tum;T mdme eft rt poff dbum fumatur 0rie odore bo 
numfadt yaporcercprimi't- aperitpecfue«T eparie aurfplcm's 
oc bumoribue opitatJonee inductae rcmouct.prouccat rrinam* 
Irritatcoiriim fripticum cft'i dolori capine prodcft'tsdiuttat 
fld cjpdlendum nocumcnta neruomm» 

CJDeHgrdla» ^ap-m'ii'i» 

H(5rdla frigida in tcrtio«licca in fccunda-fh'ptica di Hot 
macbu confortai- appetita mdudt fiejcaliditatc fiierit 
dcfectue-cparie calorem ejringuitT fm'm remouct*roml 
tumtrciitrie fluicumreflrtngitminuetamenftdococta cornea 
datur.Succue due ad fpiflfitudinem mdlte in fole redactue ad 
predictae intcntionee in condimenrie i faporib? bonue dtfit 
cp ea f^ue cétra rencna calida.t febrc pcfti lenriale rirtutef 
babcne-firim remoucne*! fupradictae conditìonee obferuaiw 



* j^€ etim en dwciftó partìbue eft compoftru' occaUdi's mi 
n'0:rcd frigide dominantur iWie^rmtenfeeH ficdtatìe» 
J -«-(Quidam c]cautoribu9 dicunt ^ licer mulmm frigidafl^ 
parrce babcat ramcn propter calidas cum Me admijctae frfgi-f 
dum eft in primort liccum in temo* t quidam dicunr^' frigi/ 
dum fir in fecudo'Mcemm cum rebus frigidie infrigidat. i fi in 
modica quantitatecij rebus calidie mifccatur-calefadt propter 
due rirturem penetratiuam facientem re'3 alias pcnetrarei ini 
micum neruis propter eius frigiditatcm t mordicatóncm t prò 
pter fui penetratonemtqua mediate alij nodui bumorcs ad ner 
uostranfeunt^'Jdeoparalirids. fparmofis'ipodagride nocet 
nimiua dus rfus dcbilitat pifum-Iibidinérefrefiat- dus matcrf 
am forti ter diminuendo' Herem pmrìdum fi afpergatur recti ft/ 
cat T nocmmtu putridarum aqua^ remouet* Xicet enim agre 
fti eft acetofa'granata«fuccus arandorum t dtrorum fmt mai 
loris fiigiditatis inducoua qi acetumiuon funt tii fortia ad -in 
frigidandumtquia parent partibus acntie t penctratiuis. ^nde 
<8a!ienu3 quarto de fimplici medicina inquitq^roletes (totm 
cbumtbppocundriaejrardentia infrigidaremeiins dlfuccuni 
agrefte i Jinii Ha dare $ aceturquia non di eo? frigiditas riolc 
ta 1 plceratiua nec cum mordad caliditate admijcta- €jc quo fez 
quitur q> poléres membra remon'ora no ite (tomacbo vicim itu 
frigidare conuenientius cft acetumtquia in fdpfo rirtutem ba/ 
bet q /ibi riam fadt vt ad remota loca dingar. €t propter baa 
caufas acemm macrefadt ejctenuat-T diifoluitcorpora* t ppHe 
fi vfìie eius ftt plurimus» Bcetum prodeft colerids x nocet mda 
coh'ds:qm'a mdancolicos t aduftos bumores generar- ^deo le 
profis 1 fcabiofis nocmiKnta infert-adiuuat digdh'oncm' appe 
titnm proiiocatt flegmati aduerfatur ipm incidendo i corrode 
do-malifc^ repugnat bumoribus ad iloinacbum flucnn'bus con 
fert adullioni ignis i dus dolori rdodter fubuenit.fuperinft>/ 



fttin morfuf renenofo? prodcft 1 1nMtum t odoratU'^onfctt ilK 
qui fumplit in pota opium'iufqmanu'i rimiUa-in laudibue fngt 
HwcmnaSccto preterea vti in cibie r potibue cft a peftilentia 
li nocumento fccurario Bccn dccocti'o minuf t ctus fngtditatej 
7 ppiie cu modico admiicto mellc- Ucruntn li in vno petito acc 
ti buUiat rna libra paflularum fere faporem non pcrdit x majcw 
ma fuorum nocumcntorum quantitae rcmouctur» 

frJDeHqua» Cap»]crj» 

H(DuarummcliorcftiIIaquc cumdaralitnecp colorem: 
nccpodoremmcc^faporcjbabet.'qmà bcfunt paflìonee 
mijctcì i ntcr ccterae Icui orie funt ponderis . quc etiam 
proptcr fuam fubtilitatcm t rantatcm cito ad igncm calcftt i ci 
to ad aerem infngidaturin qua concoquuntisr rcs dtiue i diù 
foluuntiir.i: dto ab floraacbo t bppocundrife ddcmdit- (Eiua 
quidcmlcui'tas cognofciturautperponduscqualie mcnfurc: 
aut per infultonem duoium pannoru lini nitidorum feu filtri t 
coti nitidi : illa cuiue ftltrum dtiue cdccatur t poflr pcrfcctam 
ctìccationcmnitidiue 7 minoris eftpondcriemdior cfiftit»'?»» 
ter cetera dementa banc babet proprictatc5 fola aqua ^cnzrc 
potttum 1 dboru ingreditur.(£t multie infupcr rebus aqua ma 
liciam 1 bonitate acquirif. rt cp fm origine- ejc lod battone* cjc 
dccurfu«e)c decocrione i rerum admi]ctione <Si: Tua origine aquc 
fontiù funt meliores:! fons cuiua aqua erit eie terra pura eft me 
Hor $ ille cui^aqua erit ex barena lapiUofa:qa eft bumilior pu 
rificatior i fttbtilior.15 pctiofa aqua lit minue terreftri putrefai 
ctione parata-Hqua etIam mdior eft q ejc mdiori minerà 01 itur 
t pertranlir:nam aqua quc ej: minerà aurea aut argétea melior 
erit ea que minerà plumbi autritri aut falis aut aìuminis 1 fìf 
milium'So^mergo Q'melio? rirtutum eft mineratlic eritorica 
aqua mdior.lflcc eft preftnrie intenrìonie rirtutes aq uaru mi/ 
neralium diccrc:^» i llud ad curatmam mediane parte pertincc 



Sque pitterei ftmtee pdotes fmt currcntìbustT cftfud fit terre 
ftri pmehctìone alteraWlcs t tanto priorcs quanto funt fupcf 
fòimlention luto paftoiali iacéte9«Hqua puteoium que pernia/ 
nem cftivoimmbne terre ridmo2:peio2 efir $ aquafontium 
% mzUoi $ aqua paludum:tamcn octracti'one aquc a putrie t nf 
gitationem aquaputd meUoiatur'^nde eft Q^pauci pifcee tn pa 
teo aquam meUoiant ipfam contìnue agitando»! quia ctìam et 
vermìcnlie x parribus putrcfcentìbus nutriuntur* £Dagna aut 
pifcium quantìtae l'pfam coirunipunt. t ideo non ita bonae ba/ 
bent putd % cifl-emc aquae cp q uibue non cft frcqucns aquarii 
C)ctractìO'<2jc aquis currcntìb? mdi'oies fut q àetectc x eucntatc 
dccurrunt't c)c aqueducrtbua rcctis pei'oiee funt plumbei: quia 
ad di ifinteriam x rentris fl urum cozpua pzqjarant. x ejc currcii 
tibm aqui3 detcctis mdiores imt in magna quanti'tatc x ve\o 
ri curfu currut:rt magna umina^T mcliojcs (mtqut fuper boi 
numlutumnonferidumnec paluftraledecurrunt^quc fuper 
lapidee licetquidam auctozce contrarium dicant: no tamen ht 
ne:qui3 bonum lutum currcntie fluminis aquampuriffcat» bvu 
mi liat.T rubrilio:em clfiritrquod lapidea non hdmt.<St pptex 
hoc quanto di ftantìozes piocedunt umina (ds fbnti'bus: tan/ 
to funt meliozes fi cum tempe eo:p aqua bi'batur ; ga talee aquc 
liint magia mote x ce luti mijcmra rupte ibumiliatc» Hec iWico 
dum ex. flumine acdpiant bibede funt:repo/if is in magno rafe 
quiefcentibue àekenàmt partea iutofe per aqua: in mi^'defccrt 
fij ducunt finiul groifioiea aque partca ad rc!tdentìa in fnndo 
vafia t illa que fup bppoftafin remanct eft puriiTime aque ppin 
quio2 X fimilioz tconfoimitaté babet aque ad igne àecoat' quc 
relidentiamgrofla? parriumfcdtpci-fequeftrationem bipofta 
* ^ . ' fi9«3deoapudquofdamauctO!ea antiquoapiecipitur non dfc 
kfip ii tfi i aquam putd cum aqua flumiuia admifcendamtquia aqua putcf 
j ^ f ' Kcctrit lucida iclaratcft- tamen groiTa-icnidanuUamfaciée re 
^^^^t^^ ' lidentia:r aqua fluminia babet partealutofaa quc in ipfafubti 
no A ^ fiata relii'dercnt:fed cu illa admi pta impcdit defcenfua x non fit 



^ 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.6.40 (b) 




refidcntfa.^ Ucoljaquafluminielitmcifoz ^ aqua putti: t»j 
mm rtracp cft nieUoi per fe fola ^ ambe limul mi jrtc- €t 4)pter 
bae cftufaa aqua tu decoctìonc bonitate5 acquint: quia I5 in de 
coqucndoquedam fubtilesaquc partcercfoluanturstamcnejc 
cbulUrione rarefi t aqua 1 difToluimr quodam ea ej: fngoie con 
gclamm fmt-vndc dum quicfdt partce grofftozee polTunt rari/ 
ftcatam ejc igne aquani fu ridere 1 inferi U0 defcendcre: quod an/ 
tedccoctìortcmfacerenonpoterant* ^gnieqiidcmnó fubtilui't 
aquam:qma de natura calidi cft fubtilee partce rcfolucrc. Scd 
grolTaa partee aque a fubrilibna fequcftrat-rnde defccdcre pof/ 
funtin aquafupcr rcjidentianatantetqucrubtìlioz Icuio: t pu/ 
rio: ejci ftit.fìec obftat q? fit grofìfioz aqua cocta cjj cruda : c]c co 
^ lit obfcurio: 1 turbuIcitOK^amultù dilfert dpafonitae t opa 
ritaa a grolTicic i fubrilitafe. (^riftallue em'ni d^afonioi 1 luci/ 
dio: cft aqua tzUetj th groflìoiie epftir fubftaiuicHque pje 
terea riftcrna? que crpluuiis coUiguntunli'cctnon fin t in bonf 
tare aquarumfontiumTaliquale impedimentum pecroiitrocf 
picfteìitttamcn li m bona quantitate 1 in mulrie colligantur df 
derniQ eIccrio:um criftuntnrmtumrquoniam funt leuee fubtf 
les-minusbunudeiminuernHanuc ^re!ique:ialiqua babcf 
ftiptìcarionemTmanbiO? confo2rarionem'nccftomacbo aut 
epari nocent:redporiu0confo2tant-jattcndendunitamcn eftga 
psoprcr carum fabtilkaum fucrunt enim in fubleuarionc rapo/ 
rum in nubi'bus generate: aduem't putrefacrio* "^deo quando in 
cftate modjce funt t ad fundum aduem'untciftcrnaru putrefcut 
1 tmc ab carum potarione cauendujcft: quia 7 febiee pzeparat 
1 bumoiee noft.i coiponbue putrefarit. Sedtali putrefacrionf 
flcetumiacriaopponunt cumaqua litlimpleicclemcntum aut 
lìmplidtatj pzopinqua non cjcbibetur due potus rt nutrianga 
aqua non djgeritur-digefti'o enim pafTio mtjcri. ncc poteft aqua 
in mebio riuenrie loco dqjcrdite 1 refolute partis reponi.nun^ 
aqua cum elementum lit poflìt in fanguinem conuatì qué opoi 
tet ejL quatuo: elemenris effe compofittumfed potus aque alia^ 



'etiftit nrtufuntrqufa nutrinicntum liquefactti fìAtìli'aftcfijftu 
fubftantìani rcctiftcat i ipfum ad memb2a penetrare facit i fua 
bmiii ditate t fn'gidi'tare reftringi't.ctaloiie aute5 naturaUs aut 
iaccidentahc acnincn Jiti'm remouet t cannam co: die refolmt-ct 
fic per accidcn» didmue aquani confo: rare naturani in actionc 
fua-Squa pura nocctparaliti'de.fpafmofitì'podagndet omni 
buefrigtdae complcrionee babcntibue "fioceti opflationibue 
cpati0«t nfnu'a eiue aifumptio poft magnum t calefadentem la 
bozem indudt bf dropilim-2>e:octio aut miptfo rini cum ea aut 
mdlie dcfpiimari omnee fere malitiaa aqueVemouet a potati©/ 
ne tandem aquc turbide pure cmendvun eft: quia cpar opilat et 
lapideniin renibne gcncrat« 

CiDeHromatibua» Cap-mi* 

«-^•Romata quibue in fcrculie:! fapoiibue communiter rti# 
nwr funt<piper'crocum«cf namomu^gariofoU nuj: mufca 
3 -*-ta-5tn5iber'Cummum:dequibus bonum eft in vno capir 
tufo diccrc-IC-pipcr enini fit trium senerum:fdUcetlongum pt 
per. album i nigrum tfere dufdem funt rirtuti0:tanten calidum 
t ficcum eft in fine terti)-Sed quidam dicunt in pzindpio quar 
ti .(2!onfo2tat ftomacbwn.adiuuat appetì tum* digeiUonem pze/ 
paragli in debita p2opO2tionertatur.nerut0 infrigidatte- tufli 
antique t dolo2Ì rcntrie confert t rrinam p2ouocat«Xj(fu0 tamc 
tiue in bpemc ponue cp in eftate laudatur:t p2op2ie frigida? c5 
plejrionembabcnribue* C(2Irocum calidu eft in fecundo-ficcuj 
lnp2imo.9?ultirolueruntq'aocum nunq5bumozem alterar: 
immo cum temperantia eum conferuat i a putrcfactione rectift 
cat-iDoderatuecrodrfueatcpdifftcultae anbelitue aunlium 
p2ebct-ep3ti0 opilationes apcrit-t licct ftomacbum fua caUdita 
tei ft{ptidtateconfert:naufeamtamenfadt appcritumddidt: 
quia acetolitati que appctitum itiducitopponitur.dolo2em capi 
rie quandocgefTidt'T cum vino bibitumfomnum acbzictatcm 



fndudt Scà crocm fm piopiietute coz vebmenter confoif at t 
fpedalem vim Ictìficandi l'nfcrt ♦ illummat fpùe. i ad ejctm'oia 
membia dilatar Intantmn q'aliqnnittlntudo fuc comefttom'0 
cum letìtìa ad mcrieza fpiritue difpergit'fontem namralie ca 
toii'edercli'nquendo'pzoptcrquodgdamdircrut g> fumcrcme 
diam rndam de croco moztem ridendo t letificando inducit» 
fC^^'namomu dì calidum 1 Jiccum in tertio«omnem putrefacti'o 
ncmi bumozO cozruptionem rectiftcat- ftomacbum confortati 
cpatie optlationem aperit-i eozum digeftjuam confoztat. catar 
ro confert't vmtrìe rcntofttatcm ejcpcllit rifum acuit-tufTì 1 pc 
ctozi auitifium pzebctT Tua Hriacali rirtute moifui renenofozfi 
bibi'tum aut fiipcremplaft-ramm confert. 
t[(8ariofolu0 calidue 1 iiccue in tcrrio'cozpozi's odozcm bona 
cflFidt-rifum acuit ftomacbum 1 cparcófoztat-appetitum inda 
ritt romitum fedare fadt» 

Cflttrmufcatacalidacftì ficca in fecundo^epar tftomacbuni 
atcp f plenem confoztaM'rinam pzouocat, t vomitum pzobibct» 
fttcB;o2Ì0 odozcm bonum efftdr' 
Cji n^ber calidum cft in tertio t fkatm in feomdo: 1 fn ipfo 
bumiditae ruperflua* carne fignum eft ap dto tarlatur et putrc^ 
fdfbabentibue frigidum ftomadjum t epar confeit^ cozum bu 
miditatcm 1 pjopzie ex fructibue tnductam cjriccando- digeftu j 
fldiuuat atcp vcntrcm lenem fadt-i mozlibue tcnonofozuni m 
jclliumpzebér. 

e^nminù cahdnm efti'n tertfo«ftccumi'n fccundo-rentofitflfej 
diflfoliiit'dofozc t rcntiie tozrioncm placat rrina pzouocaM: di 
ftillationi due audii um pzebct-flimi ue tn due pfue dm'nat fa 
dcm-imo bppocrite ad fumu cumini in pzunae piecti manne et 
fadc rcrincnt vt paltfcanr i ridcantnr populo idunanteetHna/ 
decaroquerctn c infra de carne Bgni caro in-oiufra de carne 
anguilla de littera 'p.c-de pifce- Branda in Uttera.C«c.dedtro 
' Hllium T<cmozatiadiaumcftfupzain«c. de acrumine* ^'tcaro 
0bU{k*aiUen0*iinadd t dui um in capftulo de carne* 



C5>eSafìlfca» 



BBlUicum calidum cft t ficcum in primo.!5 fit in co altqua 
bumiditae non bonamultarum cft fpcdcrum* 6cd lau/' 
dabfUua di gariofilatum mi'nutozum foliozuni. t femm 
CIU0 rirmtcm babetcozdi'alem'ccrebzum i narium opilatìonca 
epcrit fiuc comeftum ime odoiamm» Hni'mam fua aromadtatc 
lenftcat'emo20i'dibu9 1 coidis trmoii cofcrt« Supcrfluue due 
rftts non cft laudabiUstquia fangutnem turbidum t melancoÙ 
mm gcnerat'T qmbufdam due odo: capirìe graucdi ncm indù/ 
dt«3niufl:c tamm rimperatur batilicum q' oc due foHie genera 
turfco2pio:fcdvt<SaUcnu0rulr rcperiunturfcoipioncs lujrra 
bafiUconem'non cj: eo genercnt :fcd ^ Ubcnter ad ipdm odo 
rcmconcurmnt» 

C2)eBo2aginc» (Eap.irfr» 
Oiago calida eìt i bumida in p2imo-T di vna er fpcdeb> 
•l-<CbttgloiTc4etìftratco2 due fubflanriam t fanguinem mun 
A-#diftcandO'Cuni rino e)cbibitaco2die tremo2C5 mtat'i om 
nibus paflìonibus confert«cum mdle t aqua dccocfa riccribna 
O2i0.tttfri T arperitatf pcd:o2f0 aujcUium p!ebet«laudabili02c gc 
nerat fangmnem'difpolidonibue mclancoli'ds p2oddl»rfu0 óf 
1 flo2um fuo^ in infalacino i fcrcuUe laudabilis cft* 

frJDc BuglofTataliae lingua bom0«(rap')c>:« 

Bnglofla di'dtur lingua bouie-i di in rirtutc bo2agini9» 
Oerantamen Huiccnna acdit apud noe certe non reperì 
ri:fed rtìmur berba bugloflfe imi\i* 

fT^DeBeta» Cap^xx)* 

B(£ta calida di t ficca in p2Ìmo«XJeruntamcn partes fHgl 
das 1 bumidaebabet'dl opilationum apertiuarentrent 
aliqualiter foluit i lub2tcu tend fi cum aqua p2ime deco^ 
ctioni& comedatunfed illa abiecra: pofimodum recoaa vécrem 




fefWngttmmrimmtuemspamu'rnon laudabile: 4?ptcrc|uan 
dam du9 lafTitudincm ftomacbum moidificando-^dco cu duld 
t>U0 aromartbus i lactc amigdalarum comcdcndum eft. 

|[2)cBun'ro» ^ap-rrij» 

Btitìrum calidum eft t bumfdum in pilmo* muìtf t fmpfiv 
guatim ejnftit nutrimenti.ciue tamen fuperfiu? rfue fto 
macbuin dcbilttaM ad flcgmaricae p'.cparat cgritudinca 
Btinabiecam am!gdaIi9t5uccaro admifccrctur maturar ca<^ 
tarrum t tuffi frigide i ficee confert.Sed cum Imitur per fe fug 
pectuet ftomacbo fputui i romitm fanguineo ^ faniofo aujrjll 
um piebct'confert nioifui vmmo^ i fuuiere ipfum cft tiriaca t?c 
neiud omnibu&m potu fumptid* 

fL^zditxo* Cap-wi'f). 

O^trum quatuoz dinerfas babj partea. CoittjL cftrf caKda 
eft iupzimo:l5dicaturrtfÌtcaIidum'irtccu fn fecundo» 
•£o:tej:T fcmen ei'ua coidfalia Hjat t aiam Ietfficantia»t 
fmWitcr acetofitas due co: confoitatxi p:op!i'e dum caJidu dif' 
temperato fo!et-(ro: ter atri 0:10 odo:em effid t bonum 1 ab bu 
mo:p putrefactt'one pieferuat: ìt^qi ft coztcr ftccus ponat inter 
panno0illo0atmel0p2creruatmco!«me0.-pulpadtt0audaeflt «/tA/ ^ 
inflfariua a mala ftomacbo t diffidile di'geftiom'e doloie© vtni 
tvxQ pieparat: fed pfecta fadhwi'e eft dfgeftioni0 t pfert gutturf 
•X pulmom'3cetofita0du0 cum boc coi confo:tat rentrie ff 9 
jcum T romitu colericu reftringif.appetitum picparat» caumata 
1 fcbzilee cafoiee ej tfngui't./it er ea Ifrupuc magna;? laudu in 
cura ad pzeferuatìoné peftì lentiali'e febife-Scctolitae tamen no 
cet nerui'0 1 mala eft pecton'XJeruntamen acetofitae dtri fuper 
tmpcctì^mtQ pannoe 1 lennginee fadd fricata ad earum remo 
tionem adiuuamentum p2eftat'(Quod oftendmir li panno anta 4^ ^ 
mento madefactue cum dtri acetofitate frfcetur ad p2iftmum « \ 
tilt colo2on-0cmcn 1 coitcjc duafeu bibatun feu Unwt opti'mg ^^r^hs 
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contraomncrcnenumpiopiietatcmbabct' t^oitiaque aranti» 
appellantur t Umonee in acctolVtaribue fuie cum acetolitarc et/ 
tri runilimdni?mbabcnt ^O2tjce0autcinipfo?'ifemina criam 
non flint tante virmm ficut in citro» 

eJDcCitonio* (Tap.fFi'ft/* 

O'^tom'um frigidum in pzimoli'ccu in fecundo'quód qua» 
docpnoncftperfectc maturumftomacbum granati di 
ditìFiciUe dtgefHòi0«T: que mu5a funt aut acctofa funt no 
ómXket ad utiim rcntrie acctofa funt mcli02a:i meUoi mo 
do cius conidttonis eft duin concauatur octrabcdo femcn eiua 
T impIc!;do mcllc aut 3nccaro«a fupcrponitur impimie piiue ip 
firn in luto aut ftuppa in fufa in aqna drcwre multum qui'dcj 
conf;Tt ftoinicbo ne bumozcm aliunde redptat appetì tum indù 
dtn i pfi-m r t fprupue due ebiietatem rcmouet fi poft crapula5 
fumarttr.(Z:oiif:rt etiam afmati t pectoii i afperitatcm gutturia 
1 canne pulmoiiis lenir piopzie mutillago fui femim'e t ff utum 
fangumiJ p:obibetditoniumqmdemperfe fcriptum eft-Cul/ 
do emni fumi tur icmno ftomacbo ante cibum iìon acbum con/ 
folliti vmtrem ftiingit'(Cuando rero fumitur poft ribum bot 
numrtgiUuminftomacbofadtpiopter ftipridtatem due dbu 
comp2imendo*fotuit rentrem t fi multa quantitate comcdatur 
cibù indigcfhim defccndere fadt-Jft bec eft fere còmunie regu/ 
laft ptico:? abo:umqui ante ribum fumpti rcntrem ftringunf 
|)oft cibum rero tì ujcibi lem rcddunt« 

irlDe(raftanea. ^apw» 

OSaftanca calida eft in piimoj ficca in fccudo • €ft magni 
1 boni nutrimenti fi bene mafticetur i fi bene digerttur. 
impi !tguat t appcritum confoitatScd meliO2i0 nutnmé 
ti eft ficaftanea comedatur cu mellc aut cu cuccato apudbaben 
tf0 flcgmtócascomplejcionee Caftancetn dure funt digeftio/ 



nfst rcnttcminffant aTfqualcm rciitofitatem generando: fed 
aUquando cercb:i grauedinmi inducnnt pioptcr difFicultarcm 
digeftionle t fumum earum ftomacbo cóclufunvSfTatio ab de/ 
nocumcntumi ftipticttatcm remouettqulacarum coipue rcbiw 
mcctatur i lenificatur t?t contonpercnt pccroris t co:po2i0 f tcd 
tatemi mnampiouocant lì in aqua tepida mnfttndatttr<(Quf 
dam ejc smctonbue blafpbcmant caftaneam cf in nutrimento fU 
mih'e eófti't glandi .tjtide dicunt 3» cailanec non lunt bomini/ 
bu9 fed po:ci8 in nutrimenmm» 

C2>cCrifomula:aIi'a9munfacc(rap'nT]« 

O^'Rifomula fimt mani acc rei parna pcrlica et fan t frigida 
bnmida in fecundo^0rolTum t nfGDfHjgenerat flegma 
W pentrcm cómouent t infl ant t coratn nutrimentum va 
lode eff- putrefacrionie inde ad febzce putridae pieparant. ^n/ 
fufiotamcn eonimlitimremouet'i febzlbtts acurie confcmcon/ 
ucuiinitftomacbofpfum confoitando magie ^ pertica» 3-icet 
quidam dicant^nocentftomacbocalozé naturatem estingue 
do <£t rcrumeftrdc llomacbo frtg{do:léd niodu0coirigendi eo» 
rumnocumcntum eli rtfumatur ante cibumt poftipfa fuma/ 
turainTumTmaftijccwn inno puro Treteriodoiifero aut rua/ 
pafTa-rbabcntea ftomacbum frlgtdumfumantmel» Siautent 
po(t cibum acdpiantur'ftonMcbum fupcmatant t in putredine 
conucrtuntur. 

C^eCappan* ^ap-]cm')» 

aSpparte calidus cft t ficcue in fecundo-parui eft nntrf/ 
racnti'ConfertfHcturEpectozie-aperitopilarioneefplc/ 
nter cpatiS'T pzopztc fpicnem confortat t dariftcat eua/ 
cuando ab camatcria^ groflTas 1 melancolide rrina pzouocat» 
lumb2ico9 interftat 1 coituro ejccrtat 1 contra renenn rìriacal^ 
r^rmtemb3bc^T rfus ems cum aceto eft mulfum laudabili© \n 
ipeftilenti tgc-Scetumcozrigir nocumcntum'eiue» 
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O.tJ curbira frigida eft i brnnids in fccundo» num'mctum 
gencrat flcgmaricuni t pauciim relocitercp dcfccndi't«fto 
•.nacbum bumcctat'lmra C)ctìnguit«cah'di0 complejcioni^ 
bue comperit;frtgtdi'0 vero contraria eft«tjeruntamcn oc nam 
ra cucurbite eli talea generare bumozes quales rcs kcm admi 
jtte«(2!!umcalid;sqmdemrcbu0 caHdoebumo2C9 generar» te» 
frigidid frigidoe-.rt cnm rmo dtonfoium aut gianatoium t cu 
agi Cila eli bona t caUdam conipleri'oncm babentibua fmm oc 
tinguendo i naturalem cabzem rcfrigerandO'€t cum aromati 
bus T mellc frigidis complcfi'onibue confert«f erculum due c5 
fcrt tuffi T doloii pect02i9. a frigidi'tate ftomacbum t l'nrdh'na 
infriigidatTquandocp doloice compone generar* Si autem pofl 
eU)canonemft1camrirem?ucrur duabumiditasfuperflua '(Bt 
(k cum agrcfta aut aromatibus códiri poteft compleponi'a 
f ndigenti'am'<^ lìc i Ila pieparatìonem minue putrefdbili'e rcd 
dir unquia cucurbita per fe fadlem bumozeni generat ad putrc* 
dincm du0 frigidum ejctinguit ardoron rrinc t fpfam pzouocat 
tmajcimcfeniendue. 



ir©e<£ucmnerc» 



O.tJcumer fri'gidum di r bumfdum in feaindo» "bumoice 
duro0 1 groflba generat t difTidh'9 di digefb'onfe 7 far 
*\|e dcftomacbo defcendit t ad bumoium putrefacrionem 
difporitum dl.tjrtde putridaeftbiee e)cdtat.dbum qucm in Ho 
macbo repcrit incrudat vt nequeat a flomacbo dilTofui fiti'm re 
mouct'acumen caloiiefebiih'e ejctìngmtdua aquolitaa pulpa» 
tfemen due vrinam pzouocant et dueardoiem octinguunt» 
©do: due reuiuifcere fadt babentee lincopim calidam* (Bx ra> 
di'jrfua facitvomituin*jFoUaautem dD9conferunt mo^f^^ci 
hie rabidi* 
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0''5tTul!i mulmm cuctimeribus fimilee cjrilhmt : fed fiigf / 
dio2«etgroflto:e9buni02e8 gcncrant et magie nocent 
Hlomacbo t lógi'021'0 di jclh'onis funt'CfrulIi per renae 
difcurrunt crudi t ad dmtumae febics cozpom di fponunt: t cfi. 
nimiam mozam in ftomacbo faciùr neruolitari ftomacbi magi'3 
nocct:-! ni'nuus me vfue vmmofoiim bumoium co:ruprione5 
picparantmcdulla eoirnn pcrfccti'oncm gcncrat bumoieni' rir/ 
ttttes ad lìtìm crtìngumdam ad acumm fcbii'um TTrine piouo 
carioncm limileB funt cucumoibne • 



C^eClerafa* 



0«(&-afa frigida fmt In pifmO'T funt trium fpcderum: frilf 
cet dulcia-accrofa magna't acctofa parua>(Dulria 1 ace/ 
'rofa magna maloa gcncrant bumoice ftomacbimi 1 intc 
fKnagrauanteaapti'flimos adputrefacn'onemarcrmi'fi gene/ 
rationem rnde ad febics pntridae coip'pieparant'Sccfora ma 
gna pdo2Ì9 funt quah'tarie x mai'oicm in ftomacbo grauedi'nej 
inducunt«Hcetofaparuameli02ee gcncrat bumoica: nectantu 
babrt de bumi'do putrefribi'H tah'quali tn ftiptidtate partìd pat 
colera repn'munMìti'm cjm'nguunt'T appcn'tum ìnduaint t me 
li'0!a funtqnc ficca vfui refcmantur-ei: hicco co? ad folcm cdc 
cato t confcruato in n terato rafe fi t bonue fapw fi cu aceto ant 
fucco arando? aut agrefta di/lcmperetur.t tn Inter cctcra fapo 
rum blandimenta majci'me inatantappetitum. 

|[2>e(Z4cer(. Cap-firrfr» 

a.'^cer eft album rubcum t nfgrum» Slbum eft calidum in 
primo t ficcum in prinripi'o pzi'mi- ILf cet quidam diamt 
^ ftt bumidum» Hubeum eft caltdtum 1 i'icàue albo : et 
oigruni rubzo»Onmc0 iftc fpcded funtmcltoite nurrimend 9 
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fabe.babetit tamm dìfpofirfonem f nff ati'aam t riìpm melfo? 
eli rìrmmm ^ rubeuiri'i robeuni albo • (Tlanftcant roccm* pe/ 
ctoiipzoranfr rtplunmumbencnutriiint «iftunt foibi'ttonce 
ep farina dccmni ifTdifpolmombtts pectorie'^Debentdccoquf 
cum aqua fuc remolUtionis i comedi cum pnma dccoctiòaquo 
nim in biodio eriftìt nieUoi pirruecicerum. Ocera cnim remo 
uent epati'dT fplc5i0 opilati'ones'coloiem bonom i vimàum in 
carne reducunt'lapCdcm rene ircficc fninguntrrinam pzouo/ 
ant'ìioccnt vkenbm narum i?rinc gcnerantfpcrmai coimm 
ociccant.! rermee cucurbiti'once de coipoie folmtnt'Cicer rm / 
de in ftomacbo m l'ntelH ms fuperfl mtatee generat 0210 odoicm 
malimt efFidt.t dcercula eft m virmtibue alborum dccmm.flC 
gra Cicera adoplationea ad rimipendmn lapidem t ad erpellé 
dimi rerme9 funt meh'oza-Blba rero augcndo materiam coi'ms 
ipiouocando rnnammeUo:afunt«!Loriocwn biodi'odcerum 
a fcabie T pittritu cutìm mundificat* 

C2)eC!auKbu0» Cap-jicpi)» ^ 

0»Bult9 multarum eft rpederumtfed domcfHcue quo in d 
btó m'mur ca!idu9 cft r iiccm in p!inio«(Scnerat fanguC 
MemgroflTiim mdoncoltcumTquandocp fomnf a malar! 
dere fadt- ét nurrimcntum due di parum t nocer aliqualirer 
llomacbo. Sed dumcoqui'tur cum camtbne pinguibiie Tgalli» 
ne eft ineli'ozis nutrimenti (ft melio^ee fmt cmlce bpemalcf 
cftìui<e]cpurgatbumoK0flegmatico9e)c pectore* guttur leniti 
rocem dariftcat'Semen ciue cum aqua hjptnoium permee in< 
tcrfidt (Taulie fi comeditur cum pnmobrodro faci t rentrem lu 
biicuni T rrinam piouocat-fubflantìa due co2pnTéta ♦ 7 abiecta 
piimo bzodio aut per XecunAm decoctionem rentrem conftnn/ 
jgitrt majcime fi fecum antìquuo cafeue dccoquatur: fVcut de bc 
ta fupiadictum eft.Decoctìo dus t femen due retardant eb.'ic/ 
fatemi ipfamremouent.CuiuerationcmaiTignar Mnftotdos 



fap!obIaimaHbu0 pjoptcr due rirtutem di'umtcam rrf na pio 
iiocando«T facir rinum ad vue rrine pzouocarc t lubricare nw 
de dcfidttanta calfginofa ad ccrebzuin cuapoiatio quc cbii'cta/ 
tcmcaufabat'6iu:cu6 eimciim nnoconfertmo^fukanis ra/ 
bidi 'Ucruntamcn bcc berba quam noe diriniue cawlem p:op2ie 
cft bzaflìca'iflam cauli9 eft nomen gencrie ad omiic baftìie ger 
mai mmfcuiufcp bcrbc per quod crefcit in a! ruj <£t q ma biafCu 
<a baber plurimum boa caulee per quoe crefcit a gcrtninat in al 
rum qmfunt mehoiee parres bzaflìce contrajdt libi denomina/ 
tionemcauUum-.rtpatct periiliniumtahosdoctce /implid/ 
ftae in \in^ latina -^deo r ulgaree nominant ceteras bcrbaa 
In lingulari numero^bialTicani rero caulce in plurali* 



'M(ài9 quando(p fit et f actetquandocp ftt er fcro'tedilf 



^^^^ ant antiquuerT Pm quod fa!i tue aut non falitue eft* 
C'^cene fngidue dt i bumidi e in tertio» licet quidam dicut 
in p2imo«€t falitue ficcue caliditatem t ficdtatem babet in ter 
tìo.<Ht falitue non ficcue mediocrce babet rirtntee inter receti 
tcmtantiquum'^Delioicafeueeft illequtcum adfuauitatrnt 
laliquafem dulccdincm declinane non nimiefalitue fit inter 
duruni i mollem t f ifcofum t f ragilem mediue edftit: quia ca^ 
fcue illozum ejctremo2U5 inaine ed- 1 bonitae cafd rariatur fm 
rarietatem animalium er qnibue lac ejrtrabi tur : rt in capitulo 
de lacte didtnr XJanatur etiam rcgionee t fm diuerfttatca 
berbarum qui bue lactantia animalia refcuntur* (Tafeue recend 
boni cft T mulri nutrimenti i eft impinguatiuue t bonue cibua 
babentibue fputum fanguinie ejc pectore t ftomacbo fuuamen/ 
rum facit licet quidam de ilio dubitét^quia fiigidie comp'.cdo/ 
^ibu0 non coiìicn* C^^afene retue diiTtdbe eft digeftionis 



fE^eCafeo* 



Cap^wjn'iij* 





grauatìuu9 1 maltts ftomacbo ♦ t fpfo muTtumttentee ventrtó 
doloicm incurrunt i cft paucf nutrimenti i in colericoe butno/ 
rea facile conucrnbiliS'i maaefadt vfue du9 coipoza» 
CUecocta pci'oi eft $ cafcus recene i ^ cafeus mcdiue faljtuee 
1 eli meli02i'9 nutrimenti cafeus antiquu9«^afeu0gcneratla 
pidem in rembu9 1 refica:-! pzopzie qui cft bumi'du9' i majcime 
cum comeditur cum rcbu9 diucrtid9 fadenribu9 ipfum ad riae 
illae penetrare: 1 Tic eti'am petriftcatrinctura9 podagroium» 
(Dui vero eflet ad gcnerationem barcnularum i lapidum di fpa 
fitu9caueredcbeì: arafco:qui fìcut i;idemu9 terram rifcofams 
autcreatam quc argilla dicitur in lapidem et latcrem conuerti 
apud decocrionem fo2nari9:ric cjc bum02ibu9 tifcotie i grofTie 
dum di caloi aduren9 in r i,9 viine generantnr barenule que iti 
ulcem iìincte lapidem conltìtuut t ad talium vifcofoium bumo 
rum generationem aprifìrimu9 eft cafeu9:7 pzopzfe cum raacba 
ronib? lagani '9 1 fercu!i9 de pafta comeftu9 ^afeu9 rctu9 alfa 
tu9autpiftu9 Tiotuaaliquandocum aquarofataventrig fliw 
jcum mi rabilif er reftringit'i licet bo2um nocumeto:um fit cafe* 
U9:reruntam€n cum poft comeftionem parua ejc co fumit quan 
tita9 09 ftomac ?i co2robo2at'r confo:tat:eiufcpbonum ligillum 
et iftit-afccnfum fumo2um ad caput repzimit.fatictatem t faftt/ 
diumejcduldbu9TrentofÌ9cibi9p20uenientem remouet. Vlec 
rosconturbct pater Sancteq'cafeu9itarobi«familiari9 ejóA 
fi-atcibu9?quia pzopter longam confuerudinem 1 amditatc5 ap 
peritu9 ad illum in i7obi9 matima pars fuo2um nocumenro2mii 
atìfermr.ftam lìcut in regulis generalibu9 dictum eft; dbus còf 
fuetnsT qui cum apperitu fumituretiam fi maluslit melio2eitf 
generat fanguinem quam laudabi'ioz dbu9 non cum tanto ap/ 
petitucomcftu9«3"WO tante rirturi9 ejrifb'tapueriHa come/ 
dendi confiiemdo venenum et mediana renenofa inbonum 
nutrimenmm conuerritur.tTnde apud 3ndo9 dum malo9 Tscf 
ge9babeant puelle quepulcb2Ì02e9 ridebantur fieri e^napelA 
lo berba f menolifTuna a paruiffima inój^kndo ^uatititati 



quottfcp fHc puelU comcdercnt loco dbl:t cnmee regee cm de 
Inttribant» 

fTJDe^ame. C&p'xm* 

OBro inter onmce ciboe opiimi cft nutrimenri'COipue coi 
robowt fonfoztat t impinguati due dbue dlj^pinquc 
conucrlionis in fanguinem'i inde qui multae ccmcdut 
tarnce t p^opzic cuni pom rini incurrun t rcplcti ócm • Cuapzo 
pter indigét fcpius flobotbomia aut mediana folutìua fm opot 
tunitarent'CBoniras i malida camie multie rariatur medie 
quoepzo ranitatisconferuationc attendere opwret» ir<£tpn/ 
rou9 modus fumitur cj: ditferenda fejme • ftSecundue modus 
fumitur oc dilfercntìacaftrationi9« ClCcrtiue ej: differenrìa iu 
toentude* IKQuaitus ejc di ffercnda regionum rbi mo:am tra/ 
bun? t berbarum t pafcuozu quibue ammalia rdcunt >ii(Ùnm 
tue cr diflFcrenria gralTidd i macredinie aur fanitatie aut cgn 
tudinis«f[Se]ctue ex differentia tempozum anni in quibue ca/ 
rocomcditur. CScptimue ejc differentia artifidi i modi piepa 
randi i coqucndi«C©ctauue cjc diucriitatc t differentia fperic 
rum animalium fm eoium piopiiam natura* Ctìonue ex difft 
renda t diucrlitate membzo^f ♦ CJDe pzima differentia cum oìe 
mafculue calidio: Jitt ficdo: quacunc^femella fuc fpedd rada 
bitur bonitae camie fm fejcum apud rariationcm nature fyecv 
crumam'malium*namlicetrtplurimu caromafcufoium lauda 
bilioi fit carne femellarumttamen in quibufdam fpeciebue caro 
fonelle laudabilioi edftitcficut caro capze rdpectu birci -i caro 
|(alltne rcfptctu galli'.|K>e fccunda diiferenria ridcmue caftra 
ta alalia mdioia effe $ mafculi i femelle fpedd: ga mafcuU cat 
ftrad mdio2ce funt ^ femine piopter natura mafculinam«t me 
liozee funt ^ mafculi;(ja ejc caftratione naturalie calo2 remittì 
turi rimilitcrJìccitaS'T adquoddà fpedei temperamétii caftra 
ta animalia rcducuntur. fìam du comparat ad mafculoe nó le 
dwtt acoitu:qmvtdeparribne onimaliuminquItBrìffotolef 
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SmmaUa muttum coeuntìA dto fenefcuntt ejrffc ant co2u fan 
nc3 1 indwrmmr t namram fenectutiQ acquirunt* t per compa 
ranonem adfcmcUae nò ledunmr a parm automfationcX^fidc 
nw0 eai'm raccae-capiae-pecudce t bm'ufmodi non parmric» 
tee mcliozee babcrc carnee ^ parturiciitee i galHnae non om/ 
fantce nieUo2CtJ elTe.Ct ideo didtur g> galUnc in bpeme meltof 
ree funt ^ per cetera anni tcmpwa : quia tn autumno vtpturif 
mum ouifare dinn'tmnt.(£t piopter bae caufae eria femelle 
mslium cafb-atc; vt in caftrarts icropbis t galUnie quc caponlO 
fe dicuntur apparet'tTcruntamcn caftrara antmalia per debilii 
tatuni dTc caloiem propziunt mulriplicar bumidiratee i pingue 
dinem non multum bene digeftastque quandotp mali ejcifhmt 
nutrimenti» 

C©e tcrtia differenza mam'fcfte pi'demua etate5 ani'maUu roul 
tum conferre ad boni'tatem camium«"|>!ima cni'm etae ammali/ 
um ciì bumidatT quanto magis ad fcnectutcm tendi't eft Wcdot 
licer polTet aliquandobumiditate accidentali bumectari» MnU 
m ilia quidem quo:p naruralie còplepio eft ficca in illa etate mt 
liomfhntin qua eoiumcomplep'o inaturalie ficcitae cum bw 
midmtc etatiue coniplerionie contentperatur«quod non ita ed 
tingitdeanimalibusnaruralitcr bumidamcompleponem b*f 
be)itibu9<£t ideo didmue qp agni t po:ci in tpe lactatióie funt 
mali 1 bumidi i groffi nutrimenti ifìomacbum grauates: quia 
C02um naturaKs bumida compleicio cum bt midttate etatiue et 
pueriliscompleidonieadiungitur Sedrlterio2i piocedenteetà 
re ad maioi 'mficdtatem bumida naturalieeoiu completo in 
etatiue difcurfu c5tcroperatur.(Et ideo apud medicoe t piopifc 
apud Hrabco rbf non eft multum in rfu arietum caftratio: mt 
gna laude ettollit caro annuali© agni ante pollutionem* <Dm> 
ni0 aut caro animalium antiquo? eft pefTima i diffidlime digc 
ftìonie 1 malo2um buino2um i limiliter ammaliù ab rtero €xcf 
unttum aut partui pzcpinquozum'i auee ante o:iginem bona:|^ 
{Knnarumputrefdbtlee generltbunoied flomacbottotocM 



|K)!fabbomInabil€«« 

C5)c quarta diffcrcnrift«Ui(Icmtt0|mim fm dmerfadregfoncd 
^l'uerfaantmaUameHozadTetrr inloctsmontuolte ipctrofie 
nwMozce caftrari pioducuntur fubnlio? Icm'o;^ t nipoiofiozum 
carnium- <£)c man timis t paliidolib? regi'onib^ ptrmii'<£x ma 
|jo2i'b? cmm bcrbis t pafcule mUoiee himoies lac i carnee p!0 
ducunt't tanto mcHoice carnee animaHapjoducuut quantuj 
itozum nature ppoztionatioiee dbos babentUnde pozcoe me/ 
lioies carnee babcrcdi'dmus dum glandeecomedunt ^dum 
t^erbae»! caponee i gallinae mch'oiee effe ejc frumento aut m» 
\\o nu.ritoe $ et berbie aut furfurc» 
|[5)c quinta differenti a'Sbfolute melioiafunt animalia media 
Inter macredinem t multam pinguedinemtquia multa pingue/ 
ido appetitum obtundit-ftomacbum debilitati digeftionem im 
pedit.i ad maloe bumoiee cojp? p^eparat* tinde cautela er i^n. 
guibueanimalibì>macri02ee carnee comedcrc:ic;c maaie ani 
malibue carnee pinguio:ee cligere» 
ILiDefoctadiffercntia.CaUda ammalia melioia funtin bpemc 
piopterfuambumiditatem 1 frigida in eftate» XJndccaro po2ci 
na apud illoe quibufnó contradicit appetirne mclioz eft in elta 
te $ in bpcme pwpter fuam bumiditatem'€t pipionef meli'oieg 
funt in antumno $ in rerc-t panie auee in rere dum nidificant 
non funt bone«in autumno autem que ruie i ftcubue mtnnnf 
tur funt meU'oiee i tmài melioiee imt in bpeme dum nò tmtH 
cjrerccntur in rolatu tempore niuie cum paftum rermiculoium- 
circa radice3arbo:?querenteefunt« ©(De feptima dirferenrta» 
COagna c^dcm diucriitatcm t differentiam acquirunt carnee et 
modop2eparandi>'pinguiffimae carnee meline cft affari ^ eli/ 
j:ari.tme!io!cefuperardcnteep:unae pioicctae:rt fupfluaeo 
ru bumi ditae fuper cAxbonce fl uat t refoluatur t liccio: reddaF 
Carnee macerrimae meliue eft eli jcarc affarctrt ea^^ liccitaa 
cii bumi ditate aquea contempcretur.CDcdie aiìt carnee affari t 
fl|jcari poffuntfm naturam animalie t comedéóeappetitii* €t 



1 



I 



quo!und3 antmalfum carnee meliozcs funt aflTsitttrt poicoiiim 
% aUo2U bumido2um»t quomndam meiioiee funt cHlTarc:rt car 
nea bomnc i aHorum Itccozum • carnee frije i carnee in rifculo ^ 
cu almun coquinate intcr affatae i eliflatae in vi'rturib? medie 
cjci ilunt.l5 frifc affatie fint piopinqmo!ee»i in rifculo coquina 
(f 4'>vKtr<«»^M/?r * te eUiTane'(&: cauendum eft ne carnee affate fozrifer cooperiart 
Xcrhkr cok<i\^^ turamodifcoopertedimittantur.'flamcum carnee aitate nimf/ 
ytcic'A^ umcoopcriunmrvtp20bibeaturcari»meuap023tioadrenenoff 
tatcm conuertuntur rt aucrozee rolunti esperimento comper/ 
tumeft'Carnee affare maioiiei mellone funt nutrimenti irò* 
buftie co!po2ib9c5uenientio:ee i difficilio:ie digcfhome i ftcr 
riu3 nutrimcìitu gmcrant ^ clifìTatetcìa carnee eliflate funt bit 
midio2eebumiditate aqueat accidentali» I5 carnee afTate bumf 
ditate pzopria ^ eliflate-^aro quidem aflata in p:op2Ìa bumidi 
tate decoquituneliffate rero in aliena que fuam ejctralM't bumi/ 
ditatein-"Cfn de caro eliiTata ficcior redditur bumi ditate piopzia 
rp alTara-'flcc carnea artanie illieo ad raagnas pzunae app20jl 
mari debenft^aintempcfbuamfaciuntcruftam'impeditur calo 
rie penetratìo ad partea intrinfecae 1 decocrio centrahum par/ 
tium^^deo diFir Hriftotelce: artifictofiue effe affare cp eliffare. 
Carnee infuper rltra ea;i pzopziao naturae talee acquirunt rir 
tutee qualee ^mt ree cum quibue condiuntur. 0mmu barum 
rcgularum 1 aliarum quae bic gratia b:euita >ie omittim? tefti 
momum reddit eFperientia-C2>e octaua autem diuerìitate cla^» 
rum eli quafdam ^'^tcx^ animali um mcho:ee carnee babere q»l 
bufdam abfolutemeliozcarointerrolarilia didturftama aut 
faltanue 1 gallina inter filueUria capzeolue % po2cue filueftris 
inumi e ante pollutionem.€t limiliter in mébiie ejri ftit diffcré/ 
ria:rt meliozee funtcamee tefticulo? t mamillarum % epatìet 
flliozum memb209«Ut autem ifti ue octaue diuerfttarie babeat 
notitia ponenturrirtuteeferedequalibetfpcderum animaliu 
comeftibiliwn 1 eo? memb202um:i p2imo tan^ a nobi lio2i ind 
pimdo de (lama* t[Caro Starni: ej: fubtili02ibue t leuio:ibu9 
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V 



•tifum camflwè cjcrlKt.Sd tcmpemmmtu dtdimM co2pu6 fm 
pinguat'CO! cofoitat'riue deMUtatc curat.q?ari«ftonmcbo i bp 
dropili confcit.i in coitu augmcnm f adt«T m bi'e qui fubti H ro 
\mt cuftodm regimine pmnutioi eft i melioiee fijnt cii* pulii» 
Cdaro perdidsiquf a perdi j: cft fpedee ftamcdj quidam aUter 
dicanttaugmcntum bonum in cerebio t intellectu pzebct, coitu 
exdtit 1 eiu9 materiam augmentat» 
C.€Aro f ariani:l5 aucrrois relit ipfam dTc melioze tu camib' 
auiiiitii interbonitatesftamei galline media ejciftit caro galU 
nacea«|[<8allo9 mclio: eft illequi nondu cantantnecdu coiuit 
<Et gallinaru melioies funt q nondum ouifant • melioi clt illa q 
In ventre eài aflamr' (Sr qdam ejc antiquis auctozib^* laudant ca 
poncs dTe melioie^ omni carne ro!atilium'€t caro palio? in ce 
rcb:o t inrellccm augmcntìi hcit.i pullue mafculue mclio: eft 
^ iemella«(Caro gallinacea confoitat pectuefanguinem ep nari 
bu3 fi uciircm retinet-roccm clariftcat x cozpus impinguat'^ue 
galli antiqui i folunoni t doloiib? renrris potam confnt» 
C<2Iaro<2!otamiciiJ«<£):eatìmet fpafmuBrgaconiedunt aU'qn 
bcUcboi? bsrba renenofani t fparmofam. (Quida ex antiquie di 
cane nutri»nenm ca? elTe opnmu i fpcnnatis generatiuum-^De 
(Coturnice t (Gualca intei- awo:e9 eft magna diflenfiomam pc/ 
riti apud bifto2ia9 lingue latine p coturnicef intelligut qualeas 
1 ftc mtcllcpt tranflat02 Muiccne in-ode cotumiccrfcribcns pio 
p2iet3tem qualca? op timet ex co fparmu8:cia bellebo? comedut 
•p>l urinU autO2C0 per coturnice intelligunt aucm quanda maiw 
re pcrdicecu penniepictiet eftinbonitatecarniuperdicis* 
iC^aro columbo^.-piponee funtcalidi i bumidi fupcrHuc'i il/ 
li qui volare indpiunt funt leuioiis t melio2i8 nutrimenti ."Pu!/ 
li tn columbo? fi egmaride fnultii conumiunti in colende co/ 
diri debefit cu agrefto aut limili frigiditatem alterante* Colum 
he antique dure digdtiom'e t illaudabilie nutrimen J« 
ÌE.Caro turmri9«(Quidam dkmt cp turtur eil perdijc t enmt* 
duenutriiUOTtumeUftipticumt mirabiliterinrentrie dutì/ 




bu0 confcrt'Hmccnna laudat carnee turturis effe mUoiee car 
nibus omnm rolatìHum.T dicitur in Brabi'co durar rei aldurar 
<Bt boc di quia m regione Buicenne funt meli'oeee ^ m Atalia 
rtdicunrqui' ibidem babitant'XJcl quia turturfua pzopzietate 
confoztat cerebzum i intellecHuam rirf urem i in coitu augmen 
tuinfadtir((f aro paflTeiie cali'da eft.inali nutrimenti* i difhdf 
Me digellionie t lupuriam còmouet» 
C^^aro alaude per fe Ih'ptìca efl-rentrem (Wngit«0cd biodium 
pzoprerritrofitatemquambabetejctrabendoillam incoquédo 
rentrem foluit^fE^Taro anatfe calidioi eft omm carne rolatiHii 
domelì-ico2um frigidiecomplerionibue confert i callàie nocct 
fi frigfdie condimentie non alreretur i'mpinguat»rcfoluit reto/ 
fitaf em i clarificat rocem-^um auté due caro digeritur eft ma 
jimi nutrimenti tpjopzie ftomacbue feugrifcibile due* 
t[(2!!aro anferie frigidioz éiine anarie 7 ab ea parunipcr differt» 
1 melioice partee cine funt baie pectue aut venter«C(raro gru 
lepauonieftruti'onie 1 magnarum auium groflt eft nutrimen 
ti 1 diffici lie digcfiiome nec pzo nutriméto multu cccedene» 
©(Jarorolatiltumaquaticarum in lacunie ffuminib^i pzarie 
flquofìe commozann'um grofla eft t fuperflmtatee generane.! 
rfue due non eft iaudabilis» 

lEBuee minute boni funt nutrimentì'T piopiie dum non nfdift 
cant 1 dum (unt pinguee^t iftiue condttìonie eft turdue: fed 
timetur comcftio ftomacbi eiue feu grifdbilietqm'a quidam di'/ 
cunt^» napellum comedittquc eft berba rcnenoìiflima» 
Cataro (Dualec calida eft t bumi'da • 6ed tcmpoie rene diJ ad 
noe qualee reuertuntur melancohca eft 1 ficca t mali nu trimeti 
autumno autem dum pinguie eft bonum nutrimentum pie 
ftat'fadlie eft digeftionie coitum 1 due matcriam augmentat 
2)e piopzietate qualee magie credendum eft quod diritur fupia 
de cotumicC'IT^aro caprioli eft ejc camibue filueftribue lauda 
biUozboni nutrimenti, tpaucarum fuperfìuitatij4icet fangui* 
ejc co gcneratue ad aliqualem melancoUam tendit* 



aro ìcpo:l9 frigide eft complcinoms t (TcceXi'cct dkmr q> 
in quibufdam lode fVt calidc boni di nuninicnn': (ed generati 
uaeftbmno^melancolicos magia i^capzi'oli.doagulumdua C^^ 
cft conftricriumn rentris-eH tìriaca ad omne venenu -.t cerebm ^ y 
lepozie fadt infanribue dto oitrì dentea. C<2!aro bedi eft oc me 
Moiibue camibttedomdbde nulla babene in femalitteadmt/ 
>:n'onem fi no fir multnm partui p2opi'nqua:cia tunc in fe vi(co\ì 
tatem i fiiperfluam bumiditatcm babe;.2>um magnus eft cdus 
1 pinguia contemperamr fua naturalia coplerio l'tcca ab bumi 
da ctatiua'T pzopter boc leiiem fubtilcm t contcmpcratiij gene 
rat fangninem Àec conucnicns eft multum laboianfibtiejqtna 
dforefolwrurp:opterdu8 fubttIi'tatemTteneritatem|fubftan/ ' 
tie nutiimenti q uod oc ea generar ' Il Brietu caftrato? caro me 
lioi eft carne agno^'lDulmm et! am i bonum fangninem gene» 
rat calida eft i bumida qnafi ad temperamentu decUnae li in iii 
ueniU etate fit(Decrepi'ti' aùrrtfupi-i dicebatur funtpeflimi» 
ftCaro bouina frigida eft i (icca-diffici lia é di^eftionia i groO 
fum tarbidum t melaticolidi gcnerat nutrimentum- ad quarta 
nae picparat fd>:ea fcabiof ia i lepiofia nocet, 
iJXJituli'na3Utemp:opter temperanriam etattertfupra dicci 
batur boni t fere temperati exiàit nutrimenti' 
C(Iaro pozdna lìcnt a!ie carnea rariatur in bom'tate i matida 
fm rarietatea etatum multu bumtda t rifcofa eft- ni:trimcnt|S 
dna eft bonum x eft m iltu conuenienamiagie robufti^ ozpozi 
bua ^dellcatiajqa eft tarde rcfolutóniarfed piopter due 
fitatem nocet paralitida-podagrida rdofoiem p!io:p t lapi lei 
renumautyericebabentib^>.Sed caro porcina filucftriaeft lau 
dabilioiliritiuueniartfupzadicebatur. C^tcaroceruifc 
re limilia eiriftit carni bouine' C<^aroeridj-quidam eft 
tcrrenua t quidam eft monta lua • (Sua caro refolutiua i epe/ 
cari ua eft.r f ne dua Ucetnon generct multum bonoa bnmozee 
m mulrarum ejciftit pirtutttm-Stomacbum confoitat* tfétrem 

dz 
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fbluit'confcit Icpzc t fcabf ««^ aro falita confìert bpdropfds t la 
pidi renum«i due affiduatf o confcrt rmngcntibue in lecto : ita 
rt diffidlc fit vm&rc Iket quidam dicant rrìnam pzouocat t 
confern? crmium moifui» 

f["Kcftat de partìculartbue meinb.n's anfmali'um di'cere«T pifmo 
de cercb20«£DeUo:a funt enim cerebia rolanHu5. caro tamcn ce 
rebii frigida eftTbumida flegmaricas generane bumoice'fafH 
diuminftomacboindurir-Srpoftcibumcomedit romita piet 
parat«'3deo ccrebium comedendum eft in piincipio cibi condita 
cum aromatibu9«aut aceto^aut menta t fimilibue'Bonu dat nu 
trimcntu l'i digeritur-calidas complejcionee babcnribue confcrt 
coirne matcri a5 auget i ventre Icnit<2Ierebdla oìa falubzia funt 
if ' \ / ftdrcncnababitaiadmozfuerenenofo^dumcomcdunt.tqui 
4-^ *iuM, f~r- ^am banc laude madme attribuunt cerebello laudie t cmkvXU 
C t tni^di c t ' .€<^apita aialium groffi funt nutrimenti t ad febiee colcricaa 
•&o^ < ^V^^ pieparant multum tn nutriunt t feminie matcriam augent» 
r * ^ f[<bcuU fi tenerrinu t pinguie firn alalie a órca eoe pinguedo 

" cjciftat frigida funt tbumidii boni epiftunt nutrimenti» 

cl-ingua bumoiem gcnerat bumidum t fere temperatum inter 
moUan t durum-i lì cum carne glandofa fibi adiuncta vnde ft 
lina caufatur comeditur bonum eft- piopter rifcofitatej i burnì 
ditatem cum dulabue aromatibiie condiri» 
|E(£oi frigidum eft i ftccumHdeo mdancoltcì orifti't nutrimctC 
% tarde digeritur % multum nutrit«fìec iftud contradfdt illi 
fuperiue dicebatur :co2 elTe fonte calozie in iuucntute i ri te fun 
damcntum-flam aliter fttuantur t graduantur in compiedone 
membza riuenria rrfpectu tempcrari mcb2i noftri coipoiie: t ali 
tereadcmcb2amo:tuainc6parationeadnutrimentum« aut d/ 
bumtcmperatum«<Coi enimriuene cftcalidiflìmum in genere 
inemb209viucntìu«'rco2mo2tuum ingeneredboru eftfrigidii» 
t lic eft de riuentibue animalibue:rt lepue in genere aiaUu5 r I 
I t1}C /a5 ^>v>^^ oentium eft frigiduetficcuerttnautoiceponuntcamcm in ge 



nere eiue dboiumeffe cah'dami ficciam* CDuItum entm difTen 
flUquod graduar! in comparatone viumtìu a fcmeri pfo gradua 
to ut comparanone dbozum-Cpulmo frigidum i bunudum ge 
nerarbumozem'tficm genere cibo? frigide ibumide eftcotti' 
pleFioni'9:t tamen in genere wuenn'um mcmb:02um calidue di; 
irtccuenaturaUter.puImoeftfadUs digcftiomsp^opter dua 
raritatem t eius leuitatemt eft paudflìmi nutri mcnri» 
Ì[<Spar bumozee generar groflb^ eft difftci lis di'gdtìonis et 
multum in flromad?o mozaruM remouet famem longo tcmpoze 
intantuni cp autozee fcribunt cp ej: epatibuef it dbue qmdamej: 
cmus3 mica comdtìóc fiat bomo p aliquot di'es line fame» €par 
tamen laudabiHozcm generar fangumcm ^ carnee pinguedine 
non babcntc0'€par lactantium animalium di melius-Sed in^ 
ter cererà mclius cft epar galline aut anatìs pinguie- (£par ca/. 
pzarum aut bircozum dcteg^t epi leni i'am t cpi lentids nocet: na _ 
cum ipm comedunt fubi to epilenfiam incurrunt'<2par lupi epa 
ti bominie multum confert ipzobibet metumiabboiationem 
aque'ilXJbera feu mammille frigida funt i ficca pzopter neruo 
fitatein©roflumT multum ibonum generatnutrimentum't 
li i n da eft lac nutrimcntum efl-grolTme* 
CSplen tarde digdtìonis dt.Sanguinc generar mdancolic5 
acetofitatem quandà in fe babet pzopter fijiiTc reccptaculum b» 
mo? nidancolico?«rndeftomacbum còfoztatt appetì tum pzo/ 
uocat.l5 dto fariet'T inter ceteroe fplen pozdnue eft melioz • 
CBle auium omnium membzo:|jt laudabiliiTime funt. i mdiua 
generantnutrimentumifubriliuepzoptei- carijercrdtium ifa 
ngationem meliozea fant alegallinaruin t anferum. t.lijniliter 
colla anferu t gallinarum funt mdioza collie ouiunvt ola colla 
funt boni nutrimenti :fi abfcp fanguine in iplie congelato come 
dantur.C'Renee funtdiffidlie digeftioniet bozribilie fapozie 
pzopter nutrimentumftjifTe et pinguedine rrinecuiue funt co/ 
latozia'lDumozejc de generar malueri laudabiliozeeeojiji funt 
rcneelactati^bedi' Ctjenterparw i mali eft nutrimenti'Tei 



affimllantijr n'fcera cj: qiiibus fi t trfppa^flcgmartcum getter af 
bomoiem t impi'nguat.tjcntree a0t amum funt mcli'02f 3 ntitrf 
menri:p2cclpue gallinarum i anferum.JCunica intcno! ftoma/ 
cbowrii gallinarum t etf ara ali'anjm am'ura ejctccata confert 021 
ftoinaclji r dolon riu0«(f jc illa medici bonu elcctuarium ad eart 
4em intcndonan compdnunt'lltefhculue meli'02 di animalii}; 
muenum:qma antiquoium non meliue di nutrimentu'mamil/ 
tarum ^tdliculozumpieter tef11culo9gallo?um:qui boni più/ 
rimi TlaudabiUflimt e]ciftuntnutrimcnti.(£tl5neruortfmtità 
mm faciUd cpiftunt digeftionie.rulTi licce t pectozi cohferunt: 
duslcniendoarpcritatemrlceribuyj viarum prinepzofunt» (Et 
licet p20ptcr co2um rifcofitatcm liìi t abfoluti ui : tamcn difTentc 
rie piofunt'i vetitris flurum ftringunt» 
C'pedce anteriozespcdibue pofleriozibuemeliozee exiihmt» 
4Dnamomu'Zcurainum querc infeprìmocapirulo dearomatf/ 
buB'dcpc iii'C-de aaumine'Cicerula in ode dceribne'lTolum/ 
bu0caftratU9«cotumi)ccapolu0'cemu0 cercbclla'caput colUi5 
omnia funt in capitub;de carne* 



Sctilue caliduB t bmnidue in piimo gradu«inter fruct* 



Oboni cjciftit nutrimenri.difFidli0efi:digeftioni0«bonum 
fanguinem gcuerat«(Di fferunt dacti li fm diuerfae regi/ 
ones rbi f unt«3n calida cnim regione duldozee funr ^ in frigi 
da:T duldoies gcncrant epatie 1 fplenie opilaronce 1 dtitìsdi 
gerunt 1 rcntrcm lubiicant»! mdioicm fanguinc gcncrant* 

C©c€ndinia. Cap«>:wij» 



fI(De(DactiIo» 




y^lfldim'a quidam dt liludMe 1 amarioi-qucdam doma 
ft'ca 1 02tulana cmn folije crifpis-XJrracp rtimur in in/ 
>-^Valaucij0Tfcrculiequc rcccnBcftfilgidi ibumidacft 



fn pifmo^t^itìanto pitta de mzrimdintpsrtidpAV.mtonlU 
nu6 de frigidttatc i bumiditatc babet. (Ùnldam tomcn di'cunt 
ftlueftrem fiigidam dfetn pzitno t bufra'da in kcundoXket m 
di wa non generet tam bonum fanguincm licut lactnca: mcìio/ 
res tamen pirmtce babct(£t lilueftris melioi eft $ domcftlca» 
apcrit opilarionc9 cpati'e t rmanim«t mala caltditatcm crHii/ 
guit.rcmou£tfaftìdfttm Homacbi cjc caliditattpioductum llluj 
confortando»! eft ree optìma ftomacbo cali do comcfta anr (w 
perìu0emplaftrata« "Dancfingularemintercctcras berbaeba/ 
ber endmia:^ tam m materia caltda ^ frigida epati iummau 
tum p2eflrat«3n calida qutdem rarione manifcftarum qualitatil 
1 In frigida ratione aperitìonis opi lationum i fue pzopnetatia 
ocajIte'(Quando comeditur cuin aceto ftomacbum confoitatjt 
rcntrem ftipticat.'3pfa cum radicefua pillata aut emplaftratat 
aut fuccu0 eiu6 bibitus puncture fcozpionum» vefparum i par/ 
ìiomm rermium penenofozum confeit* 



C2)e àrtica» Cap'xmifi* 

elvuca alia omilanatalia rtluefWe'caTida eft fn fecuncto 
1 ficca, in p:imofed recene babet buniiditatem in piima 
l^icet infl atiua fit operit tamen opifationee epatie. So 
la comefta capitie dolo2em indudt: quia laauca* mdimsi ♦ aue 
poitulaca remottctur.(£rijca infupo' fecundum vams compia 
jcionee i diuerfam quanritatem diuerfoe pjoduciteffectns* Bb 
f pfa canere dcbet colerici t fflnguindrm'fi cum pzedrctie berbie 
frigi die coraedaturJDe ipfa enim li multa comeditur i fola acii 
f t fanguinemlujcuriam remouet«eiuf(^ materiam epccatlCm 
poic tamen comeftain frigtdie complerionibue digeftiuam còt 
foitat'coitumincitatteiue materiam auget . t p2opne fìcocta 
comcdatur* 

^4- 



.^r-^^TÌula calida cft t ficca l'n (tcnnMket aliqualctn fupcty 
CmJ[ fluam bumiditatcni in fcconrinear.'Radicc due rrimur 
V-Aautinmfalaritfocuniruaamarimdmc'autcocra l'ntoi 
tcWìQ cu ome t cerebelli t rmulib?(Sm6 rfue mcHo: eft in 
mc«confo2tat co: pecme atcp pulmone a pifcofie atc^ fupcrfl m'3 
bumozibus mundiftcat«ftomacbo replcto pzodcft'epatìe t fplc/ 
ms opilationes apcrit.Supcrfluue due vfue fperma diminwtt 
fanguinem putrefariMìaricie podagrici'e i doloiibm omnibud 
C)c frigida caufa confojtat.t mozfm fcrpenmm pftcua dl.(&iu# 
la inluper i piopzic fuccue due fingularem babtì: rntutc tt per 
mc9 intcriidat'ipforq^ de coipoic ejcire fadat* (Sdue-critì^'Cpar 
ftiperiua iii*c«de carne» 



I-^ miditatem-Sed ftcuo licca calida i ficca in pumo* ficus 
JL. Lqui'dem omnibus fiuctibus laudabilioz i nutribihoi cjrir 
fl:it«(Que non di matura caiida eft lardcnet mala pzoptcriac 
cjue fed bene matura cft pzopinqua ino nocet- licet omnee fru/ 
cme funt norim''(Quanc^ cozrejc ficue fit dura ad di^traidumt 
ficut cuti 3 1 fanm pamcofum f ìt mali bumozi 0 gcneratiuu per 
fe folum:tamen ficus fi no cjriftit in fimi litudine nutrimenti car 
mum.^nter ceteroe pero fnictue rebementiozie 1 meUozie cjót 
ftit nutrimenri-ficus albe mcliozes funt mbde t rubcc nigris» 
(Dmnes tamcn ficus virmtm babet impinguandi«lic5 dus imf 
pi nguatio fariliter rcfoluatur.(St pzindpalis candido ficus cft 
bonum generare nutrimeutum fi in ftomacbo bonos rcperit bu 
mozestfcd fi malos reperiti fupfluos 1 pzopzic que eft ficca ma 
Uim 1 penetrat^uum gencrat fanguinem 1 fecum illos bumozes 
ad fupcrftcit *:o2pozis 1 partes carenas ducit» (Bt pzopta boc fu 
cus gencrat pcdiculos 1 ejcteriwc cutim bumeaant 1 fudare fa/ 




C^cfiai, 



eftparumper eftca!ida:declinas adbu 



duntj€t omirte ficue tm rccens $ fi^ca fpf Iwtti'cfe c6ftrt«pu!/ 

moné'pcctiw.gurturis afpcritatc Icnit.opilatonce eparie t fple 
nie apcrir«Hcet de noccat* t duo apoftcmata fut fup illa dulce/ 
4in€m>rrìnam piouocat'bumozes grolToe a renibus t rdica cjc 
pcUcndO'<Duc recme cft ah'qualitcr nocet ftomacbO' ficca vero 
non nocet't ficca cft mirabilie muamcntì in apcrimdo riae ci/ 
bt:t pzopiie cum nucc rei amigdala«T v'mntm babet folutiuam 
ftUqualiter tpzopztc cum amigdala* "piimifructueftcuum qui 
rt fl02ce (mt quoe follaria noe di'dmue • fopcrfluam i indigc/ 
ftam babcne bumiditatem mali t grame nutrimenti; i fadliter 
digeftibilem "Jndc di cp fole ciriccari non polfunt • Hcet in cali/ 
dioie anni parte pzoducantur* <£t ab auctozibue ejrperiméfo co 
pcrtum eli ^ ftcue'nu)c«T ruta demanc fimul comefla cótra om 
ne venenum eft.Tcontrapcftilentìalcm aeremfpecialem virtn* 
(empzeftat* 

(Dcfungi'e* (Tap'jrtj. 
^^^X^ngi'intcr ipfoe i tuberà eft differentìa : rt fn»c« de tube 
ribue patebit'frigidi funt i bumidi in quarto» l-icet qui 
Jfc- Ldam dkmt cpfint in terno» dttfidlie funt digeftionie et 
bumozem generat grofrum.2Ci'metur ejc eoìf. comeftionc ftupoj 
memb2o:um'dolo2 rentrie* apoplejcia» difficultae rrinandi* et 
pzouocatìo cum moite-j^ungozum quida funt mozriferi: t qui/ 
dam no moitìfm'fun^ nigri in co? fubftantìa rirf dee t ajur 
ri funt mo2tìferi:t illi in quo2um fuperftde dt bumiditas rifc» 
fa 1 apparene putrefactio«2>e iudidje criam fungo:um bonozuj 
credendum cft ejcperrie in regione rude funt^ tferuntamen 
pertì in cognirione fung02um qncp dedpiunt z^a fpedee fongi 
boni CF incognofdbili repoteft renenum acquirerc. fungi enij 
tu rap02ofa putrefactione 02iuntur» nò cjc feminib^aut radide 
p20pagarionc ficut alia regetabilia«9?inera igitur 02tus eozuj 
poffet elTc fulpburca aut alteri^» reneni pductiua» 3dco qui ftin 
^oe coUigut attendere debent t cauere ne fungi iurta ficrru aia 
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ginofam 02ianmr mt Arboim rénenofamtaut wb6imdmte$ 
Uhi mala5 quali tatétficut olmclrkec quidà fungi m%tn oMma 
ììnt etìam bom'«Bttmdàt infupcr caucmas ferpmnwn i vcrmif 
um reitenofo2um:qm'a e)c iltì e l'am multa mala cjKmpla rcpcrta 
funt 1 multe famih'eejc comcftìone fungonjmrimulma noctc 
pmcrc'idco fugieiida cft coium comdtìO'Sed ahqn fhipi'diflTi/ 
mu9 co2umfapo2 noadcapiari opoiteatintcncctuj fcnfuf obcf 
dire:tuncattmdcndumcftqrptrafunttiiiacafungo2um«^li>:e 
tur ergo cum pine aut cum foliis piroiti't pzoiccta piimn aqua 
rccoquantur ad perfectionem i condiantur cum falc t aromatf 
bus caUdiQ't bibatur cum iplis rinum purum 7 bonumtquia in 
bocrirtutcmbabef tiriacalem'Tbonumcft poftipfod pira co/ 
mederemon tamen que cum iptte cocta fmu 

€r2>c f arrf. Cap'rffj» 
w-w-Hr eft fpecke frumenti quo rtimur in fcrculistqnafì tm 
jw peratc eft complcjriom'e ad caliditatcm declinane' multi 
ì-i boni ejriftit nutrimcntì«Iaudabilem gcnerat fanguincjf 
SdmmjeeiusT^uecpatteTfpIcni'eopilationcmfacit . inoi 
cet lapidee ibarcnulae babentibueinrenibueiinrerica*riQE 
©zdeo fiat rirtutem ozdci obt^nebi^ 

f[(Dc f abie» Cap*%liff» 

HBbe frigide funttliccepioptcr tcmperamctum* t^irfdea 
autem ad bumiditatem tenduntt funtpeioiee illietquia 
bumiditatce fupcrff naegenerant i ftomacbo magie no* 
ccnt'(Dmne9 fabc dure funt digeftiom6»'r piopter fuam mtofi 
tatem funt multum inflatiucmde rapoiee clcuant i caput gra 
uant fpiritufcp ingroflfant t mala (bmni a ridere fsdunt i meli* 
funt ejccoiticate t fractc $ que cozticibue comcduntur»longa re 
ntollitio T multa decoctio-t comederc cae cum aromatib? t ber 
bie culHiQ earn rentofitatem remouent i pjopiie p20ieaa aqim 



t>2lmc decoctfonìB conféit mlTi t péctoil; l'pm lenificando ; t c6 
aceto 1 coiridbtts rirttttem confWngunt» 



HHfcoU calidi furtt t bumidi in pii'mo • iJumozes grofToa 
gencrant i mfl ariuoe-rcntrem mollcm fadunt i impin^ 
guant i r nnam p20uocant',pcct02i i pulmont iummmt 
tum pzeftant'Caputcp grauant i adfomm'a tcmbilia pieparat» 
Sinapie oiriganum i vinum purum ab eie omnc quali rcmouét 
«ocumentum» 

CJDcfcnicuIo» Cap'jlr» 

E€nkuIu0calidu0cft 1 ficcuetn fecundo-^'ue rti'murfo 
U!0infcrculi9 1 in falatine-Bonoeinrcr belerà bumo/ 
ree gmerat'pect02i confert«T rias opilatìome r.perit«H3 
dice0eo2umbonefimtcoctecumdneribu0:qui'aeo2uni aperirt 
wamnrtutemaugent'6edmeUo2 parefeni'culieft fcmendu©» 
vrtnam piouocat-eparie opilarione0 aperit' €t feniculue ftlue/ 
ftn0 lapidéfrangit Omnie fcniculu0 p20dcft nfui i due rfaa 
n'funi acuit.(£t quidam anriquo2um cftimaueruntquod fcrpen 
te0 in vere comcdunt folta fenicuU i fricant oculoe per fenica/ 
lum dum cfeunt de cauemi0:rt eo2am rifn0 conf02tetur i cor/ 
fobbzemr piopter debihtatem quam ocuH eo2um acquif iucruiit 
tu longa moia terre in b^emc- afiant caro eft in capimlo dt 
.carne* 

C^&e(Sranopini Cap*%\v}, 

©Hanumptni modicumad bumfditatem etc^AiditAtm 
dcclinat.Cfl: impinguatfuum' Ccnfertdcbilitari neruo 
rum 1 eotmn nwdiftcatiòi'pectoU'pulmoni t debilitati 



omnium mmhiòtm miAHm fadt-coftu indtAt t dttget»efof 
marerìam mulmm ìndm t 9uget>i: majtime cum ^iiccaro come 
ftum-tycruntamm virtutm modiftcati'usm babct t nocct fto/ 
macbO'T tale nocumcntum cjc abluti'one i remolli'ti'one l'n aqua 
caIidarcmoucmr«tqm'caUdamcompIc]rioncm babcnt dcbcnt 
Ulud comcdcre cum 5uccaro«cu mclle'i pjodcrit ftomacbo i me 
lioied generar bumozee* 

C^De franato» €ap«)cIHi« 

Kananjm«l!DaIo:um granaroium tree funt Tpedee^lDoI 



Oce3»mu5C't acetofe: que omncs frigide coplcjrionle funt 
apudBui'cennamtqm' frigide coplejoonia regi'om'e oii/ 
imdu0 fuivSciìketemmcpmie Arabie rerfug Septentrioné» 
6ed} acetofe magie funtfrigide«2)einde£Du5e«èemde duV 
cee funt minus frigide-Bpud ceteros autej autozes de calida re 
gione O!ittndo0 dulda granata calida iudii atur:qm'a in regio/ 
ne frigida mala granata nun^ ad tantam dulcedinem veniunt 
vt debeant calida iudicari:ìmo granata dulda in regione frigi 
da mu5a appcllantur.3n regione calida rfu9 maloium granato 
rum potine (mt ad medicinam Q5 ad dbum'tTirtutcm babef d/ 
toniomm ante cibum in Uringendo rentrc5:poll ci bi um ftoma 
cbum confoitat-afcendentee rapoiea repiimit- acddentalem cu 
\oim t aerie calidi caumata ejctinguunt'T co:di0 confo2tatiua 
rirtutem b3bét'(8allina grue iO'Cde carne» 6ariofblu0fup2a 
in*c*deflromatibu0* . 



n Olerà pauci funt nutrimenti t f m diuerfae eo2um nato 
ras rt ad dbnm t ad potum pertinent in diuerlie reperì/ 
unturcapitulie* 




f:(Det)olcribu0« 



Cap'j:lriij« 



G^ulube* 



(Tap'icUjc* 



IXJHuhC'^n l'pfio aurtozes funtdifmdce'ùmdAtn roltint 
9'lmtc9lidc:qmdamfHgidc:qmd9mquotifintfkce«6cd 
ad aUqualc dccHnant bumidiratcm» (Diffidlid fmt dige/ 
fti'oms'grofTum generar fanguinem . t paud funt nutrimenti» 
pect02Ì6 1 pulmouie afperitatem minuunt«€t (8all*di']rit quod 
reperit lui'ùbaB in conferuanda famtate t remoucnda egritudi 
ne aliquid operante^* 



C^elractuca* 



<rap>i* 



pBctucafri'gi'da eft i bumida l'n fecnndo i faciUs dfgefh'o 
I I mst paud nutrimenri» licer plue nutriar eUjcara crw 
J ^ ^da'oprimum generar fangumem'Wnrrimenru t fangufa 
cf eo generarne laudabili'02 eft omni fanguine àìioium oìenm 
% melt02 eft fi munda colli'gatur 1 non lauenir. quia ablurio au 
fcrt bonicatem va ea«flqua etiam in fua bumldirate t frigidi'ra^ 
te augmentu p^eftar 1 remouet bonam rius rf rturem que in fu/ 
perftde eriftit % ftt aliquali'ter iiiflariua-Suam'e ramm lamica 
dozmirefadt.t piofundi'us cum acero comcfta appetìru inàndt 
« ftomacbo calido confertT fimilirer ruffi er calida marma ge/ 
nerare.li'.ttrimu tamen rfue due oculos obtenebzar'rtfue deW 
litatcm inducendo pzouocar rrinam-T remouer appen'tum-coi/ 
fum 1 due mareriam mi nuir«T piopzie femen fuum quod in po# 
tttfepe fumptu babcntìbue nocrumae pollutìonee aUqfi in fot» 
tujefuidmajcimuquidemtuuamentumpzeftat. 



iDDelrUpi'no* 



V- |,Wnu0cj:fui'naruracaUduedli'nprfmo.ltcctt0fnfe/ 
1 fcundo.l'ket quidam dicant vrruntpinfecundo • X-up!/ 
*l»nue amarne potine ad medidnam pertinet $ ad dbum 
rcrmee intcrftdendo 1 opilarionee apcriendO'JDulde aurem ep 
frequenti aquarum rcmolUtione ad mitrimcntum eft aptuc» et 
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non calefadr coipuerquf a cjc remollitionc càliditAtm t amatf / 
tìidinm deperdft'diffid'i'e autcm di'gefhoms eft.bumoiee ta^ 
meu mUoe i cmdoe gcnaat» 

ir5)c Lente. Cap»K/» 

n'irle fngi'da eft in piim:ÌkcA in terti'O'Irfcer quidam di 
:mt cp ad teinpcra.'nentum àec\inet'<Biii9 coiter eft ren/ 
ma folutìuus t wrdulla cft ftiptura t diffi ciltó di'geftfo* 
m^ifm^mm c^zatn*: grolTum t melancolicumad Iep2am«ad 
cancrum-T ad aliaa cgrimdi'nee melancoli'cae difpofttum'eft in 
flattuat cercbzo ift-omacbo ipectoii'pioptcr d^epccmonm 
noc^-piTum obtmebiati ahqft ridere fadt fomma mala.ejcHri 
gmr f jngafm'3 calidi rarem t matcn'am coims erfccat. XJc ante 
non noccat debef excoiticm aMccta pzi'ma dccocti'onc i In no 
ua recoquamr aqua-T cu aceto t aromatibue aut amigdalis c5 
diatur (£t rrtlio! ?no ina piepìranome eftcu fccnnda Icnriu de 
coctìon? modicn fanne o.dei adnnfcereer cnina quidemcome/ 
ftionc nntrimentnm raldc bonumgencratnr* 

C2>eÌLacte. (Capin/. 

UBc temperamentum n'dnum etìfti't ad fri'gi'di'tatem t bit 
midiratem pammper dedinansXfcct qmda dicunt ipm. 
calidum efTeqnod cft tribua fnbft-anri e dedinan9;fd(i/: 
cet ep cafciratcburiroritatc t aquofirate.qne dicitur faum' (De 
bntiro antem i cafeo dicmni cft- (De fero autem non eft pzefen/ ; 
ti3i'ntenriom'0:qmaefu0rfu0potiue admedi'dnani perrinet: 
$ ad cibu n»3^ac eft nobilia fnbftanrie t oprimi enftena nutria 
mmn'fadli'mcdigcftionie Trelodsconucrf ionia l'nfangume 
Wec mirimi cum lac iit fangm'a in mannllie fecmdo decocme; 
rbie)E maminarnm natura albedincm fapozofiratemtdbi ba/ 
biliraremacqmfMHt.JDi'ncrfimode tamen lacbonltaton imlii 



tìamparti'dparcpotcfttqm di'ucrfam Hrtutcm acqufrit fm dit 
uerfam natura t complcici'oncm aìalium ex qmbue mulget • fìa 
Ij laudabiUfTiinu lac ftt nmlicb2c:tn pio nutrimento noflro vti 
mur cap2inO'pccudino racdno'buffalino i finnlibue-Xalc t^o 
rirtutem babet lac qualcm fere animai rnde pioueni t« Sed pio 
mcHoii nutrimento rti'mur capzmo: qi ftomacbum magie con 
fo2tatT cpar mi'nue opilat.(£t lac iteru meline eft ex alali iuuei 
m«pingm''fano:$ antiquo autmacro i infccto» (£t quanto me/ 
Uo2ib9 pafcuie mnt aialiattanto laudabiliue erit lac€t lac q 
dem rernaleaut eftìuale meline cft ^ b^malc aut autumnale. 
<£t melioi modne fumédi lac cft ipm biberc l'eiuno ftomaclx) cu 
actuali caliditate licut mulgetur i differre cibu quoufqs de Ho/ 
macbo defcenderitSppetibiliue cft coagulatu comedere p fpa/ 
rium ante cibumtqa cu lac fit facilime digefb'onie fi cum alio ci 
bo admiTcerctur aut putreftcret:aut fccu alter cibue indigeftue 
tranfiret <Htqui'efcendu eftpzoptcrlacti'e aflumptioncm nceic 
motn lac piopter terrena cine fubftantiamaut cozrumpat aut 
acefcat iac multu i bonu gencrat fangutnem'cercb2 u r coirne 
matcriam augmentat pulcb2u indudt colo2e-'r piopzic cu 5ucca 
ro mi'jctti ptbilide t confumptie bpdropide ardo2i rrinc. tuffi, 
pectoif t fputo fanguinie bonu aujcili um p2eftat«'r ej: natura g^t 
dem lactie cft in illum bumo2em conumi que5 in ftomacbo pie 
dominantcm rcpcrit-fìam i iiin ftomacbo fit calidiov bumo? 
flbundantiap20ptcr fuibutirofitatcm^ucinflamationi cftin/ 
flamaturcozrumpitt infumi! cóucrtit -rude caput grauat fin/ 
copim t anrietatem indudt-Si *o in ftomacbo frigidi bumo/ 
rc0babundent:lac fua cafeitate Acefdt % in addoe i crudoe b» 
mo2ce pucrtit «Stomacb^lac fumee dcbet effe bn difpoftt^''r ma 
He bumoiib? vacuai in bona t naturali fuacóplcrionc cjiftat 
t timct ne lac coagulct a cafcet in ftomacbo* 3deo aut02ce ro/ 
!nnt vt cii ipfo t poft ipm fumamr juccarum: aut md fumendfi 
fir quod ab ilio fecuritatem facit. <Bt abluendum cft cum rino: 
aut cu aceto i aquajaut mcUc t aquapoft lactie affumptioncm 



Ctrcmoueaturdttfl adf^ermtìa a dmrtbùs ctgf ngfttfsjquflmé 
p2opi'nquum cft nocumentum mfem«<iDuncp capitìe doloj adef 
fet cauendwti d{- a lacHe ejcbtbitónetquia tllae auget paffiones 
ttimiue due vfm vifum obrmcb^at- lapidem m cozportbus diO 
po/ìri0 generar 1 cparte opilarionc induritiac purij per fe vm 
trem Iub2icat«Sed coctfi aut vbi ferra l'gm'mm i igniti lapidea 
tmncti funtteft rentrie conftrico'mmi* (Ht lac oprimu eft cótra 
mcdi'dnae mo2talc9.T piopii'e coatra pomm cantaridaru i bel/ 
Iebo2i0 1 argenti fubli'mati t ah'arn medi'dnamm quibua buma 
na picmi't coipoia-Lf tni'onee i'n>c«de dtrO'Irepiiaiingua m«c» 
de C3me«l^imatta inc'de pifce. 

C^eCDelIonibne* Cap-Iiii> 

©bnes frigidi t brnnidi fmt in feoindotfed bwniditad 
rrigiditati doniinatiir.meIio2Ì0nutnmmti § peponilTe 
aut ali) frucms fui generi0'(Dulcie t matume nidlo di 
conuenienti02urn t mdioium bmno:um«t p2op2tc li ohh Temine 
co»nedamr.£DeI(o t omnia f ructue f ìi generis aptus eft conuer 
ti in illiwn bumo2em quem in ftomacbo p2cdominantem reperit 
Iicetadflegmatico0bumo2e6 fadliueconnertamr. (Stqiiidam 
dicunt ad coIericos'T cum non di$eritur nocet ftomarbo^romf 
rum fl uicum pentrie t dolo2em co2po2i8-rentof itatem t rogitua 
adbiabbominationemindudt'Tp2op2ie ficumahfe dbiemu 
fceatur^^dco abantiquis pzecipitur rtcomedamr idunoflo/ 
madx) Tabbumo2ibu0mundificato«Tpofl-aliquantulum fpa/ 
dì alter dbua comedi debeat.fìocet neruia ipfos bumcctando» 
piouocat rrinamtt p20p2ie cum femine due ♦ i renca ab arenu^ 
tis t lapilh'0 mundiftcat'fimiliter t reftcam' tft autem nocume 
twn mellonum remoueatuncolcrici debet bibere poft ipfum ori 
jaatì?arant*i.i7ile0 5uccaro aqua i aceto factum • aut edmel» 
flut rinu'aut de jinjibere condito comedant» Keperiunt aut no 
ftri autp2C0 éUfcoidmt€0 fi poft mdioné aut pqx)ncm: qó idem 




cft.rfnum autaqttabf&cndum fit.^tflcfmàcemìbiiebm^f 
di'0 frijctibue cft controucrlia'Hmcenna siutem qui p.iincep6 cft 
flpud Sarracmoe fuit rbi cj: coium Icge rini pome piobibemr 
dijrit non cfic vinum bibcndum poft bumidoe fructue i pzopift 
poli peponcBtquia ipfos mdigcftos ad cpar penetrali facit t in 
pnrridoe conuertunrur bumo:es'€cin bac ratìone omnce fot 
ftutozee conueni'unt^Hpud nos autcm qmbue còtinme vini cft 
rfu0 cdTat illa ratìO'lDagna quidcm vm babct cofuctudo* €t 
nancp rea potìfìfima fn fanitatle culì:odi'a'1>2optcr qó dictt con 
fttcrudinem altcram effe natura •'jfmmo mcli?cft rinu poft mtXt 
lonee biberc $ aquam^ls contrari um apud Sarracenoe fit. i in 
fttceos ad rmù qui eo tm pzo mediana rtuntur» fìecp Huicenna 
rinutn poft melloncs omnino p:obibet:cum piedpiatbumcct*/ 
t03 ep mcUonibus bonu, i puru rimi bibcrc»3nde apud noe at* 
trimm furrc^t piouerbiumjdunj odoiiferum t potene guftamV 
f i num id pio pcponibue bosiunt crifterc- €t ^faac in dictie par 
ticularibue diirit rinum retue t odonferum effe poft "(^crltca rr 
coium putrefcibllitas coirigatunO^Ioneeiuli] qui rt co? toitf 
fuattquoe ettam mcllonee Sarracenicoe dicimu0'3^ limili vir 
tu5c quodammodo citrullozuin cjciftunt* 

C2)eÌDoio» (Tap'ly» 

(£)!um arbo2ie celfirquod dukc i maturum ad bnnu'dfta 
tcm t caliditatem declinat' parui cftjiutrimenti' ftoma* 
cbo nocet i fadliter in eo coirumpit i ejc eo dto dcfcen.» 
éit»Ucet'plurimo tpe ftet in rentrc.3deo antecibum comedend» 
cft'rrinam pzouocat i mtrcm bumldmn rctinct«<Z4jm aut mot 
rflilttlda in aqua frigida lauantur i fiigidantur • multu infrigl 
dati ua ftunt^fitim auferun m: caloic intenfioié ejcti nguunt.3[):to 
ra ceHt fmmarara frigida funt i ficca'ftomacbum confoitantT 
rentrie flujcum conftringunt'eoium autem vfits magie ad me/ 
dicinam $ ad dbom pcrtinrt* 




^w\^^ "igra T pcrfcctc matura calida funt t ficca par 
ClJm nutnnjentì rcntrwn ftringunt' i dure funt di'gcftfo/ 
• m'e iHomm vfue potìus ad agrcft» t njftìcne cft $ de/ 
Ijcata rf ta rmqitc0(QuaitdoHn ntagna quanotarc comcdunt 
caput griuant-Bofium ed ante^ comcdimr ipTa ablucretfrcut 
(te mo2ie celfi dictum efl* 

ff^OTenta* €ap4vi^ 

^^w>v (futa ozmlana que aromaticum babet odozem calida et 
■ ^Jy licca tu recundo> l^icet fnipraritbunudi'tae fupcrffua. 

' ep Tua pzopn'crate coi Ictificatconfoifat ftomacbum ca/ 
lefadt(^.appctitum mdudt.abbonunariocni er putridie bumo 
ribus factum rcmouet.fingultu i vomi'tum cr fanguinc aur bw 
moiibtts fiigidie repiimit-ericcat t adi'uuat coitum piopter in 
flattonem que ab ipfa eft t bumiditatem fupcrflua5* €t pioptcr 
banc antiqui dncce crercitum vt cotinentioice baberer mi Utes 
nolebant meutam in co:um caftria appoitari aut plantari rt in 
p2obleumatìb9 fuie narrar Briftotde9«ÌX>mta pietcrea imerfi/ 
dt rermes t fua pzopiietate confctt moifui cania rabidi» 

CiDeCDaceano* ^ap'Iriii* 

^««^Bceanum di de fpede pomozum quod a quibufdam di/ 
Clydtur malum appium:rcl libi limile» frig^dim eft et liei 
•^*^cum in pjimo^iillud in quo di aromadtaa etdulcedo 
piopiictatem bjcoi confo2tandi et letiftcandi ♦ <8t nutrìmentu 
due in genere pomum meliue ejcillit«|^ouet enim rpiritua nu 
triendo* 

|[(De0?a{o29na« Caplii;* 



Hioiana oHìa cftt ficca fn tertfo«8pcrit opHatfoned à 
f 1 Ircbii-conucnit doloiibue captrie*! bumiditart at(^ ren 
•^"^ tofttatì dttfdcm conferr • due palme cum mellc irama 
Uuoicm fanguime mo;wi fub oculo conringcntìe rmoucvi 11 
miUter maiozana i^iridie interdum lapidee contufa eundem re/ 
mouet Uuoiemcapttt purgium-cj: fucco rei aqua ctue ccrcbzum 
mundificat t confoitaM fuptrpolitftcmn aceto pimcturc fcoy 
pionie awilium pidlat. 



|[(De Oselle» 



Cap*I)C« 



^.^^Icftroeoccttltt'denoctccadene fupcra rclfquaquod 
Ci /apc0colHgtmtiinrcg!on!b5>rbi roemanffefhjs dtab 
•^^*^bomi'nibu0colligJtur i manna appdlatur'lOelcaUdu 
fi ftccum in fecudo'-i meline eft qUod cum bono odoic dulce q:t^ 
<hr : ad aliquale decHnae acumcn-eft rtpaleam colozei rema 
le meline di dtìuo:! emuum autumnali :t pefTimii eft bpemale 
jWdmddittmttndiftcat maloebumoiee deiiiterionbue cot* 
po:uni=frigidie t bunridie competìt compledonibue: t pzopzjc 
fenibnet^a in eoznm co:po2ibue avo in fangumem' conuertìt» 
Calidlererotpzopzie in diate incóttcniene dl.qmadto meo 
lericoe mntatur bumoieeCDd quidem coctnm mdfue cft mclle 
cmdotquia crudnm trentolitatem i inflationem gcnerat: t rito 
penctrat i velocitar n utrit t piodeft fuffocariom' facte cj: fungf o 
renenolierrinam pzouocart tuffi audUnm pidtat. €tmel in 
fm'e n'rtutibue diucrfificatur fra dnierliratem f? oium t babai 
rumi foìioium fnper qnoe cadit quod apee recolligunr«Hcquf 
rit erenim roe qnali'tatem berbe fnper qua ftetit in nocte ante§ 
eb apibue recolh'gatur Ct ideo mei Tvegionfe bonarum bcrba/ 
rum t arboinm meline Idi mdle malamm : i mei li ealrfactuin 
cumoleotNofatobiUaturcomperitmozfm' rermi'um vcncnofo/ 
rum d qui biWr opittm-^tdue conimdHo moifui canie rabidi 

tz 
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intoàc dtro«0?ala fn<«de pomi'0«!iDala aptain*G demadamé 
07aladtoDiam*CHledtomo*0;:>IUumin>ode{>iini'co* 

i 

C5)cWucc. Cap.Iw 

nr 

nt(f qucdam rccene:que eft bmni'da • (Duedam ficca» 
' Aujc ficca caltda eft l'fi terHotf icca in pzimo^T quato ma/ 
gis antìquaturrranto magie bumidi'tatc5 perdi t.'Jn tart 
tumrctuftamr aliquandortnaruram dbi' amittat. <BHdiffid 
KedtgdlìomsTnocctftomacbo cah'do: quia cito i'nbumo2C3 
cokricos coimati'tur.adufti'onon eleuans t fumum facicns vn 
He do!o2cm capirie r oculo2um cahgi'nem indndt • tìujc grauac 
linguamT loquele fmpedfmmtum pidlatrpzopteri'mbjbirionej 
ftic di'agmc in mafculie ttuguc-quod bene aptid cantantee offi/ 
cmm m quadragert'ma conipcrtum cft . Superfidei one et tulff 
calide noceti due guttun nociHnentumfadt«2Camen nujrpzo 
ddl ftomacbo fn'gido«iripfa boni 'nutrimentìi bone digeftio/ 
nis mitkit piopiie recene t condita cum melle t renibuc frigi/ 
die futtamcntum faci t:cum nujc pifla t cum ali le rebue frigitur 
fttftriptìcaT ffutui penine piodeft-flupftcue't rutalaudabilia 
mediana eft contn omne venennm* <àt rfum due in pcftilenti 
tempoie de mane iduno llomacbo faluberrimum f02e diuturno 
ejrpcrimento compertum eft -poteft autem a ficda nocumentuj 
remoueii li cfterio2 coitex «liquali ruptura contundatur i qua 
Il vtrccenteet tiridcefiantfapojofiozcs crunttfere abfcgno/ 
cumento edile nt* 

C2)cWcfpiU. Cap-W). 



DCTpila frigida di et ficca in p2Ìmo'Hd medidnam m&f 
gie pertìnet quaj ad dbum«flomacbuni confoitare folet 
ronutum et venrrie ti ujcum conibingit . vrìnm piouot 



«at.panti tsimen t groffi twttrimeim* ejrflKM magie ftiprtcatH 
^ foiba* 

nHftutttum cft berba qua jmo fnfalatìtfo rtfmor quadotj 
tCJulgftnterdicimr agretti. (TaUdumi lìccumm tfiriQ» 
3n rirtutc fere limilie cri fttt eruce'Ciue rfu0 mclio: ejd 
ftit In l^eme ^ in cftate ^t In modica quantltatc pcctozi conv 
pctir 1 pulmonem ab bumo:! buo crudi'e mundif icat* appetita j 
Inductt'licct ftomacbomoidiftcatlonemfacfat' epart fplenem 
calefacit'Cjiccat coirum' i va-me l'nterfici't' conuenit blbitum 
punctìoni renenolbium wmium.t cum mcUc etiam fupcrpofi/ 
mmt cius fuffnmlgati'o ejcpcUIr ammalia renenofa » ttu^ tmu 
Icata ln'C»dc aromatlbue» 



Q 



l4w'0p!O nutrimento rtlmordum condrantnr» TPi'mi/ 
(tem fcnicttll t aliarmn rerum quibtieadmjfccnmr acqui/ 
— runt.SÒt diffidile dlgcftronle iparui nutrimenti, bu/ 
mo!e9 generant groflbs t ftlpricoe.remouct ftomacbl abbomf/ 
narionenvappedtum mcltantftomacbumconfoitando etoila 
odoiem bonum indncmdO'<Bt fumpte polt ciboe fmpedùmt fu* 
mo3 ad caput afcendere'^n medio rero p:anclio fi fumarur ma/ 
g|0 appetitum confoitat.^t (Salienu9 multum laudar ad cjrev 
citandum appetirum olluasin aceto rcpo/ìtas» 

|[2)e(Dleo ^ap'IfT» 

l^ttmoriuarumqttoddamejcolmlelmmaturie ejrpifmf 
Itur;! dicimr ©mpbadnnm- et eft frigidum et liccum In 
pjImO'SIlud ejcolml0maturi9fit:quodlnrfu babemna 



Q 



€t ed fere tmpermm ad calfdi'rstem tibutnidftatem dccltnas 
€uni oleum comune antiquarur in n'rrure cali'diflìmozum olco 
rumejdftitibabiUrattm condimenti dfperdi't* Siautemom/ 
pbadnmn antiquarur fimile olco communi ftet. (Et licer oleum 
ompbaritmm fit fapozotiue i confoitatìue : tamen oleum com/ 
mune abfolutc eft meltus • (Omneg olei fpecies co2po2a confùu 
tant:fcdompbadnumcum ritfHpticujT rapO2ofiu0:'crit fiorita 
cbo iuuamentum-^t potus olei comunie quantitare rniue *cfa 
tbi iriunoìftomacbo vcrmee interficit x ipfoe crtra rentrem in/ 
dudt'Si'quidem fumpto reneno ej: oleo t aqua calida fiat romf 
tU0pmeni malidamrcpiimit* 

lK)c02dco» (Tap-lFT)» 

OTldeum frigidum eft r ficcum in piimo* far x panis eiud 
eft minons nutrimenti ^ tritid aut albdi fadlie di di'» 
gdtìoni0«abfterfìuum-refrigcratiuum.Tdu9 farina ba/ 
ber rirtutem ilipticampiodeft calidam complejcionem babenti 
"buèi f enms labo'ibue ex rentofitate factie nocet-ICamen d^ 
farinata perfecri02cm gcnerat fanguinc l 'pcctozi i cerd)W rtl» 
litatcmp2cbet« 

C2>eOuÌ0« C!ap.W;« 

OtJa fere temperata funt T bumane nature vfdnftatem b« 
bent'Licet albumen ad fngiditatem'i ritellum ad calidf 
tarem dcclinet«<Et ideo eft albumen ritclli parumper du< 
rum ad digerendumt tardum ^ad egerendum • Ouoinm vitella 
C02 raldc confo2tant:cum ex. laudabilibua auibue acdpiunt xvt 
galline ftarfene-fariani'T limilium f adlime autemdigeflionia 
t rdodter in fanguinétranfmutantur t interomnee dbue par 
uifTima ex. de fequeflratur fuperfi uitae- Sangufnem generane 
confo2mem fanguini quo co: nutritunfólicet fubtilan;cldrij et 



.Tfftotrt COI fmpelifmr.'jdeo pie ceterfe alife nutrfentibus cono 
■ mentìoiafuntindifTolutioncfpmtuiHntdiminurjonc fanguf 
ni0}coidialj0-compctunt afperitart pcctoji'e tuflTi'fplcureli'Ctbf 
ce^rauccdini rode ftrictm e pcrtoiie-i fputo fanguini0-€t fi ih 
aceto coquantur cu coztke licut funt quoufcp indurentur f lunt 
fti'pricai rentrem conftringunt (£r vitella quo? competunt ar 
doze mnC'Vlceribue renum i relice t pzopiie ti cruda fo Aeant 
Omnia oua in coita augmentum piegant i natura ejc coita de 
bilitatam rdlaurantOttOium pieterea comcilio ftomacbum a 
malie bumoilbus mundiftcatum requirit;quiap:optcr tcncrri/ 
mamcoium firi)ftantiam li calidoa reperit bunioics putrcfcunt 
1 in putridam t coleriram conuertunf materiam* Si autem fri/ 
gidoe reperit acefconttlicut fup:a de lacte diccbatur (Dua inftì 
per ejc mulrte reb^in fule bonitatib? diuerlitatc acdpiunttìam 
et piedictf e auibue melio:a funt marimc ti fané pinguee i in ia 
uentuteepftentce tint'i pwpiie li ex boìm nutniantur rebue: 
rt e)c miliofrumento-panico i bmci "flam vidmw ome% gaO 
linie pafcentib^ berbae mala effe t odoiem att^fapoicm bcrba 
rum ex quibue refcuntur babere t oua gallinarom i aliaru auf 
umque a gallo ifuiemafculie no calcantur abSnftotele oua 
retiti dicuntunquia no funt piolifica minoii e cpftunt bonita/ 
tie$ouaauiu5fuismafculiefuccumbentiu.quep2o!iftcaJunt 
quoniaméf naturali calidirare feniiniemafculie reddunt oua 
melioiie fubftantfet laudabilienutriméti 7 factli02Ì6 digcftio 
nie'COua Hnatie-anferie-pauonle-ftrutionfs i fimiliu mali 
nutrimenti funt grauembabait odozem t ftomacbo faftidium 
fadunt- Oua recentìa funt mdioia-'r quanto plurium dierum 
funt tanto minoiie bonifan'9 ejciftunt^ 
Q;Oua etiam ejc diuerfo pieparandi artiftdo diuerfam bonita/ 
temi malitiam foitiumur CJebentIquidem oua temperate deco 
quirpt lint tenera i foAilia: quia cocta nimie v(c^ ad duridem 
dure funt digeUionie i maloe generant bumoiee» 
C^ìuincptamenmodiecontingit oaafnpicparati'one dmer/ 

C4 



dficAri'Uut dijcanmr aut affant «aut frfguntur.aut frt tortelli 
ponuntur.aut in ftfcuhe niifccntur.<Et ejc mdioiibus pieparm 
di modis eli alTatìo cwn coitkcvt eft ad ìcntum i^ncnvmt e\v 
jtario in aqua.Sed autoieo majci'mc laudanr oua fracta in aqua 
decoctarquc perdita dicunturrq uia caloi dcpurat ouoium fupcr 
fl U!tatem:rt per fpumam 3pparet'(Et erta melina ouo:um rapo 
ree coirtcc non impediti cjcb3lant:rt cwn bec ejc aromatibus bo 
flamwrmtcmb3bcntibu9condiunmr'€tpoftifta in bonitarc 
«cilluntoua ditata in aqua cnm coitice fuo integro rtfunttqa 
In dccoqucndo eomm bumiditatem natura'cm conferuat* cam 
dqu: bumiditas cjciccatói ignia rcpugnat.€t poft ifta funt affa 
tacum coitìct tota vt funtt parumper a cineribusdifcoopta rt 
melioz fiat cjcalatio x aflata in tcfticulis funt nimie bona piedi/ 
cti9'T peioia funtfricta:quia flomacbumgrauati dto in firnio 
fitatem atcp putredincm t malos bmnoicB i colericoe connati/ 
bilia funt'tqne in toitellidaut in ftfculiodecoqnuntur media 
Inter frijca t elirata exiftnnt«Oua p:eterea mala vt rencna fiigt 
enda fnnt t mairime ab illia in quibua mali bumoiea et pzopite 
In ftomacbo dominantnrz^a esperimento pidemua cf fola vnif 
oui putreiinctotum fetozeinfectnmredditnrconuicinium» 
CÓaa teftodiniacerebmm confoitat'^dcoepilenticia aufiliiì 
p2ebent«quoniam centra caducwn moibnnj pirtutcm babent» 
Oculi caro in^c^de carne. 

C2)c T^erfica» <Cap.lml|« 

P(?riì:a frigida in fccundo' t bumidainpzimo'flonma/ 
tura % fimi liter incifa t criccata ftiptica funt» Scd mani 
ra 1 reccntia relocitcr purrefcuntti in flegmaticoa con' 
ueituiitur bumozca <Bt nimi? due rfua ad febica quotidianaa 
p2e^arat«0;)alafuntfadliadigeftjoniaTrcntrem bumidumfa 
dùnt.t rrinam multiplicàt. "flon matura autem i lìcca n5 funt i 
boni nutrimenti t dure digeftionia funt i ycntrcm conftringiit 



^mhent matura fUrttt aromatfctìm ùàoim babenb fune hm 
ni ftoniacbo't in da di viirtne induccndi appctjtwn' €r fpcd» 
km viiturem bsbcnt centra retoiem 0210 a ftomacbo rcnientcf 
t tteopiie lì eie colmas bumozibue fetoi fueri t» Sua ergo piopil 
etatcozfsodozembonum cfRdunt^pcrJicaautcm comedmdz 
font ante dbum iduno ftomacbo .'pofi: ipfa rmum retue odozl 
fcrum bibcndo:qui'a poft dbum dtifTimc putrcficrent. Ucmnta 
mcn Ucet ita lìt.-quidam autoiee "pertica poft ccnam conccdunt 
In modica quantitatetlì piius in bono vino t puro mundata ra 
molUantunqm'a 09 flomacbi r fuperioia membza refir^gcran^t 
p2òp2ie cum ejc aflatie camibue cena fuerìt* 

ILìDe'pzuna* Cap'lfìj:* 

PHuna frigida funt in fecundotbumida in (trti'o (Dm'daj 
tamen dicunt pinna dulci'a propinqua cflc temperamcn / 
to«0^cUo:a ej: pmnia funt fcamafcena t paruf funt nu/ 
tnmenti'Urus piufiozum duldum (lomacbum bumecrando no 
cet«"Ucntrem lubn'cum tenenti colcram Icniendo folnunt^et re/ 
ccntia magia foluti'ua (unt ^ ficca* "pzuna ridda 1 po idea ma 
la funr 1 nona abft^ nutrimento • ideo non debent comedi nift 
matura*<Due au tem muja tiiH ammanonem cozdie fedanM co/ 
léncoa bumozes repiimunt* 

Cl^irav Capln:* 

P'Jra multarum funt fpederuni'^uidam ejc antiqui 0 m 
Ictozibus Volunt ^ pira dulda 1 fapozofa que abf^arena 
t aromadtatem parricipant funt in genere omnium po/ 
moium laudabiUoia 1 bonozum bumozum generatiua. tferum 
talia pira rcre temperata funt 1 rirtute babent letificandi 1 con 
foztandi co2*mdiu0 $ mala atonia aut maciaoa* Qcd rtplurt/ 



mum ptrafrf^daln pzfmotftcca in fectmdo^Bona ftm pfm eft 
gmda ftom^cbu confoirann piopiic wium fmim.x confemt 
tulTi 1 (iolo2ibii0 ventrìQ'ls caro pi ro? qncp cjc nimio vfa rctrid 
doIo:cm itidurat* t lì corta t orni aromartb^' calidie: aut anifot 
aut coiianiro comzdAntur nooinìoim ab eie remouetur- 1 
^ diuerfa piroitt5 fpccìce rcqufrit:! icpira corta aut eroda come 
dmda fttfit'qiie vtfAwimù poft d Wi comedmtur'fi ventrìe fla 
jtue non adeft aut nò timetar rt pira dura molcTcant t fapidlo 
ra fiantraur dijcanda funRautfupcr fiimu aque calidc fufpedaii 
rur»-piraqttidempoftdbup2opter fulftfptìdtarcfadimt boni 
ftomicbf figillum ipfum confbrtando.digeftionem augcndo«et 
rapo2umafcenfmnrep2imcndo«i'pi'rat du0 fòUapiopzia liluc/ 
ftrta «'naca fungoium di qui funt fupia f n^c-de fungi'e» 



C^et^itttlacd* 



Cap'Ijqcj» 



D(DrmIaca frfgfda di m rcrti'c:bom»da in fecundo-T^aw 
ludltnon laudabilienutnmcntlPttruBT atcpfanguv 
mefpiitumTPomim ejcbwnoribuecalidisfactu reftrin 
£fitcalo2em octraneum i ftomacbi.rcnfirelice atcp rrinr ardo/ 
rem emnguif ."|Murimiiadu0 vfae panni! qnc^ fadt acddere in 
oculo 1 af^eritu debilitat l^iccrquidam dicmtqp fua ponriata 
te flomacbum i iiiteftina confoiret-defidcrium t materia coit» 
fua qualitarc diminuit t maftica dcntium congdationc aut Ihi 
poiem remouctqui et acriumcomdlioncindiicjrur. 

e.'t^ofeìinim* ^ap-lrri/* 
w'-^^trofelinum vna et fpcdebue apif eft calidum et ficcum 
■flin fecundO' l-icet quidam dicat In tertio • p2ouocat vw 
j-^'-^^nam.renee i pdìcam mundificado:eo2umcp dolo2em re/ 
mouendopcntolitatca t penine inflationee rcmouet- 1 totiu» 
co2pO2Ì0 opilationed aperit* 
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IT'Pomaquedlctmturmdta* Cap*Innf)* 



D(Dma que mala di'cuntur di'ucrfarù fmt rpederum» dut' 
damuja a acetofa 0mnia frigide t bumidc compiono' 
nm Sed quc dulda (unt magie temperie ppinqua fmt* 
n acetofaautpontlcaficdtari afridua*pcmo2umccmcfti'odolo 
rem neruozimi euem're fadt t ad diutumam fcb^cm coipue pier 
**f)arat i putrefdbilcs bumoice gencrat t pzopifc ccmcftio ima/ 
turo2um pomo2um-'poma aute? dulda fapozofa t aromatica ai* 
do!l 1 debiUtati ftomacbi' conferunt-romitum rcti'ncnt t appe/ 
tìtum mducunt i fi dura t pcrfectc matura non funtdccocti'onc 
Indigent-a mairimc fi tali'0 ponio:um fpcdcs requi'rit€t mcli'02 
coquendi modus eft fuper piunae cozum fonine abftraao : aut 
5uccaro autmellefmpleri fmcomedcntiecompleji'onem.Ctpo 
ma li lint magna fdnd witurcum gladio per medium induas 
|)arte0«TCum puncta gladi) ftatfdiTuradrcumdrca intcr coiti 
ticemTpulpam'iimp!eatur5uccaro ejctractofcmine tpcnatnr 
fuper p2una6:co2ticem rerfi 0 igiiem rolucndo'€f taltquidetn 
Spomozum decoctf cne digeftioia atc^ fan ioza funt • fitim cjtf 
guunt 1 ardoicm colere rcpiimunt i ftomacbum confcitant* et 
poftdbum comedi polTunt'ipiopiie ficumanifoconÉKto atit 
coiiandro comedatur» 

Ct^afh'naca» €ap*Mif 

PflmnacaapudHrabe0baudadidt:dua?eft fpedenwi 
alba filueftria feu campcllris r rubea boztulana: jambe 
funt diffici Ua digeftioma-paud t grofli nutrimenri : feu cocte: 
fcu pzo infalatirio:fcu p20 ferculo comcdantur^-paflinaca enini 
confert tulTi.pleurcri t b^dropifUndtat coitujn pzopzie femcn 
ciuetbi J tn elijcanda cft:t jjiecta piimadecoctionei fctfa temo 
tm l^tucA decoquenda dt t cii coiiàdro aceto pigc cepc t fimi 



I 



libud condienda cft'€l\it autcm condita cft diflFìrf!fo2f0 digcIM 
onie epftit'f rìgidi'tari ncmoium-dolojibue doifiirmù conft 
rene i magie coitimi cjctìtat» (Omnis paftinaca calida cft info 
cundo 1 bumida in pzimo: Bttcdcndum tamcn cft apud eoe qui 
filueftrce aut canipeftrce palh'nacas colliguntmc cum ipfìe auf 
loco ipfarum qnandam dente fpcciem coIIigcrcnt:qnc paftina/ 
eie taXibne mulmm alTimilantnr t quia cicuta maloe t ftiipefu/ 
ctinoe T fere renenofoe mdudt eflfectuS'COultoe enim ejc tali er 
ro2c infatuaros uidi«T fatuomm rerba t facta faccrc quoufi:^ cf 
cute acddentia fedata fuennt. 



D'Jfcce mnltaruihlbnt fpeciemmtde quoiujnatura t m$f 
do pieparandi opoitct credere babttantibue in regioni^ 
, .busrbidcgunMamuerfaliter tamcn frigidi funt et b»/ 
iinidi'Hcetmarini minoiem frigiditatem t bumiditatem partici 
pent3td pifcee faliti calidi i lied» i quanto pinne fainnrnr et 
in falitfoneantiquarumttanto maioiie caliditatei ficdtate ba 
-bundant.^deo ejc falitie pifdbue^jarua quanti'tae comedenda 
cft que rebus pinguibus pzcparcmr.f m quidem diuerfae pifctil 
fpedee que fere infinite % ignote nobis funtxdiuerfe et mclioiea 
1 deterio2C0 reperiutitur.JDe paude igitnr nobie nocioiib^ qui/ 
bue in Atalia ad efum magie rtimur ftetinfra fpcdalie menno» 
3nquit(53lienus^ optimuefanguie medine intergrolTumt 
|)urum t fobtilem t aquofum gencratur c)c pane optimc piegato 
?r ex volati libne aialibue : rt perdice t limilibue/i buie projci/ 
:mue eft illc ejcmarinlepifdb^^generatus i pzope pclagalibus « 
ipaterni pifcee faniflìmi co:p02ib^>bominu gcnerant fanguinem 
medium iuter fubtilem t grolTunM: eo? alimentum eft bene dif 
-geftibile.Sedgcneralitcre)cpifdbuemdi02eefuntilU qui no» 
limtraldem^imetgnimiu dura carnonbabentee necp Tupa* 
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IJOa T àMromfnabtU pfflgttdfnc akjn<Iantee:tn qtó^ 
ijofu9 odoimccp fapo2 malue cjrifti'M quoium caro nonato pn 
trefd t dum cr aquis e]ctrabunmr«€)c pifdbue duram carne ba/ 
bentibue eligendue eft mlno:«T cf mollem baboitìbue camott 
tif gcndue cft maioi'J-i'cct quidam cj: autozi'bue dicar q» pifccs 
inedie quanti'tatìs m fua fpede funt meh'oics- (£t piTcce q apuH 
autorcs magie laudantur fune marini in lode petrofie pcrma^ 
nenteetbumane complejdoni apud antiquoe C9nf02mi02e6; ga 
(anguincm generant tcmperamm non turbidum t groffumtfed 
potine aquofo i fubrili riciniozcm'T p:opter duefubtiUtarem 
relodtcr a membne rcrolnbilc;ricut fangnte ejc temperato t fiib 
tili nutrimento gcncratur. 3deo foztiter labo^antibue qui dw 
to indigent cibo.T mcmbioium confbitationem non p2opom'o/ 
nanturrfed ociofe riuentibue in regimine fanitatie confért : et 
pzopiieconualcrcentìbnet fenibuet debilce virmtee babentf/ 
bue.ScÓo poH iftoe pifcee pelagalee fnnt meliozcetqm'a aqua 
infalfìte bonam babent t claram «fed durioiee i pinguiozce funr 
«ttardiue ejc membzie rdólnhilee-licet non f?r tantimi laudabt/ 
knutrimcntum'2CcrtiopoftiftoeruntmeUo2C6 pifcee inlitto 
ribue arenofarum rei petrofarnni aquarum degcnree-Xree igi 
tnrpicdictefpedeepirdnmmjliozcefuntpifLibue flnuialibue» 
gslfado enim madmc aque in lìmi libue lode rircofitatee i bu 
miditatee tediofae a pifdbue aiifirrt:idco talee pifcee fapozofio 
ree funt«Cluarto poft iitoe meliozee funt pifcee ejc cnircort t pt 
trofo ff umine recentium i dararu aqnarum.lmmo a quibnfda 
talee pifcee laudantur ejc omni genere mcli02ee:quia inter eos 
l,amp2edae#Xrutae'<Ìarpionee reperimue fuper omne genu» 
pifdwn laudandos'fìuinto poli iftoe dicnntur dte pifcee flii/ 
minumnon reeendum aquarnm nec^mnltum currentium* que 
fi ittita duitatee dccurrant. pifcee generant maloe i pntrrfdbi 
lee:quia ejc immundide iUarum dnitatuminfidtur aqua: i ma 
pmclìpcripfaetranfìt'teriamadmifcenturcum aquievbi \u 
oiim I ItmtUa macerantur « 6ejcto funt pifcee lacuum rude m 



i 




fjteunt ftumfnaBone aque skt fngrdfuhtttn qataì?! fdbueflit/ 
inirtum fere afl»fml«nmr.0eptìnio pofllftoQ funt pffccf fn Mttd 
ribue pemsmentxQ vbt fmt aquc lutofc t mrbidc i terrcftrib* 
f mmundirtjfl admf ictct pciww pifcce funt lacunaUum i palui 
daKum aquaruiii:cj: quib? ncc ingrdtus ncc egrcflue di fluml 
niMii fnanifdleautoccuIte-.-pifces *o marini qm in aquif dulcf 
bus afcéndunttautpiTcee aqua? duldum qui in mari ingrediu 
tur medi) fntcr flumalee t marinoa cirifhjnt Omnee pifcce falf 
ti diffidila funt digcfliome longam mwam in ftomacbo fadcrt 
tC0:i pauci ac tllaudabi Ife funt nurrimcntì: fmm inducente6.t 
recmtee fanguinem genoant frigidum' neruoe molliftcant. et 
Ìnco2po2epariep2oducunturnfcofitatc0:e)cqmbu8 rane pcr> 
ticnittrtt egritudinee "pifcee recete^ I5 dure fint digeftionie: p? 
trem tamen bumcctantcoitum t due matcriam augent. 1 oua 
multoium pifdum t p:op:ic lartcn ttum barpaum ventrem fol 
uunt 1 romftum inducuut:nani quandam renenofitarie fpecic 
rerincrtt ^deo a tali ouo2um comeftione caucndunt eli • "Pietei 
rea canendi funt pifccs qui poft decoctionem per diem infrigi/ 
dari fu!it:qm venmi quaidcxpqualitatem acdpiunti accnatt 
ducimt;quc ejc venmoi'ù fungi 0 acddere folent«€t pifccs alTail 
di rcfrigendi aut eli jcandi funt f m <y ipfoium diuerfa i-cquirunt 
gencra«3pfo3 tamen cum aceto 1 aromatibue condiri bòni» cfh 
vt eo2um rifcotttae incendatur 1 fiat babundantì frigidi tari re 
fiUentìa-CDmm'aiufuperbiodia pifdum contrarenena bibita 
aujrilium p2dlant'€t fi fiat frequcne et dicrie biodifj roniitu^ 
mo2fui C02nuteferpenti9 7 cani9 rabidi piodeft* 
G(2!arpi'o eft cjc Iaudabilio2ibu0 pifdbus aquarum duldum-bo 
ni imtrimenri i fadlie digeftionietdum eli recens in pzima de* 
(Ocrione:qui quanto pluribus decoquitur ridbuettanto durio 
rie eft digeflioierpaucae t no co2ruptìbile0 fu^ ui tates f ignu 
eft q> per plurimod diee durar decoctue t non putrefdt« 
C^Cbanalueeft pifcie boni 1 laudabilis nutrimcri. tdl pifda 
mpm ejxrdtf j.p2opter quod murillaginem no i^abet 1 tempc^ 




vatam babet coni{^e)donein*quod fuQ bono fanguine compie 
bmditw» ^%ruta dt multum f imtUe carpioni in fwma i nw 
Hlmcto '(Quando in fajolte fl ummibus t altf e montib? capir t 
qne ttcut carpio plurtbue dccocta ricibue din durar anres ^ pu 
trcfcar-^Dc trura inrellocir (Balien? dum inquit q? mulro mdw 
ree pifcce ^ in tibm funr qui capiunt in fl uminc quod Iflar di/ 
cirur«ab'alti0 dcgme montibue n viuie fontìbue'ftagni5an6 g 
dcm nun^^XJcruntamen boc ftngulare babcr trura: cp dum da 
(ctndit cf fuie piuie i pcrrofie fontibus ad magna flumina fta/ 
^ gna a lacunae di ita fadle murabilie cp pcrdit bonitarem i fa" 
^!0n acqui rcne'Pcl ex ocio«rd ex grolTjtìc aquarum pingi;cdi 
ncni quandam pifcofam t abbominabi lem» 
ciudi funr pifccé rapacee^t di lucine rex pifiiu in aquie dui 
dbuetficur ddpbin in mari«(£fl boni i in genere pifdum lauda 
bilie T fìcd num'menritfine mucofa fuperfluirarc quando in vif 
uie fonribue t currentib?fluniinibue capiunr • 6èd in ftagnis 
t groflTie aquie odo i pinguedine bonitarem perdant • ficur de 
trota dicebamr.i;triufcp funr pifceerelodfltmi motuetman/ 
mi er€rdri|'2>errurae)cpcrtumcfl:g'afccndir perradioe aqu« 
rum t rupibue rapide defccndenrium» 
CT>«rfTcueefl: boni nutrimcnri t boni fapoife tfadliedigdHo 
nie t paucarum fuperfì uiratum- 
fI0alnio di 0fd0 apud fT umina Blamanf e t bonC cft nuerimé 
ti % boni fapoiie fed pwprer nimtam fuam pinguedinem deftdt 
parumpcr a bonirate nurrimenti t boni fapozie-Salmo aifatue 
magie £HTimiIarurinfap02ecarnibue quadrupedum filodhio 
$ pifdum»€jtra aquam fubito mo:irur»Iicetco2 citte riuat et 
mouearur $ C02 ali02um pifdum* 
C^Cinca malum groffum t bumf dum generar nntrfmentum* 
CHnguillamalum rifcofum opilariuiitdiffidlie digeftionis 
generar nutrimcntum- Bduertendum di in quo Ioc« anguilla 
■cfliptaranquoniam ejcperimenro compcrrum di in coiruoim fer 
fxaitibue concubinari t rqjawfae ftcrjv 



Srjguflla magnS confoimf tatcm babet comfungle in fòpoie ftt 
vifcofabumiditate imaUtìanutnmcntì» tìec m\m com angttll 
la in genere pifdum ejc purrefactìone genercmnlicut fungne fu 
genere regetabiHum ei pnfrcfacti'one abfcp femmfi i radtcu pi9 
pa5anoneo2tu0efl:'<gtideo anguille cntnaromatibuB condiri 
debent t cti rcbue eamm malam bumiditatem cozrigentibne. 
fCHane multa? funt fpederfi«©ue terreftres funt i fajrefe imjt 
arboice riridee male funt t rcncnofc. 5lU ante que in fontìbue 
1 bonie aquis capiuntur funt ad dum in comuni rfu dbo9«T ex 
ci0 pofteriozee partee renum i cojcarum comedantur* i no funt 
malinutrimenti-(Quidac!: autozibuamulrum laudaueruntra 
nas ad ptilitatem lepiofoium-i cp multi per comdHone5 rana? 
a Icpia non confirmata liberati funt«quo<l no eft a ratione remo 
tum:p2opterconfo2mitatcmquacum ferpentibue babenr <Ca/ 
ro enim 2Ciri t ripcra:if ad curam lepzofos laudatifìTima eft. (Bt 
ergo de riperis mirabili erperimcnto piobaui-dauende fwit ejc 
cedentee magmtudincm:qm de natura buffoni! partidpare vU 
dentar i cum buifonib? quandoc^ per coitum concubi nantur» 
CJ^ampiede duarum funt fpcderum'(Qucdam paruc in luto et 
limis bonarum aquarum de^entee boni fapozie t laudati nutri 
mentitpalmi magnitudinem non tranfcendentcen in figura lii 
biidaterrcflribue affimilantur' Blie funt magne adpondua 
quandocpmultarum libiarumtftuc magne anguille boni «r lau/ 
datìfunttdel!deratifapo2i0 abfqjmutilagine ifuperfluitates 
quam ejc bumo faroium fub aquie cdftentium fugendo num'ui^ 
tur.^n ftomacbo earum nibil cozpulentum repcritur* ]Lamp2C/ 
de qufdem magia cetcroa ejccdlut pifcca in carioze pzedo ^ no/ 
bilitatie nutrimenti* 

C^ancri multaru funtfpederu» fluida funt marini^ i quidam 
«quarum dulcium»! quidam rotundi't quidaj caudati. Cancri 
rotundi ff uuialee qui grand rocantur funt boni nutrimenti et 
in^>ingttatiu{: i pzopzie fi in aqua aut lacte ozdd elicentunttil 
l^2f tte aliquSdiu moiam trajcenmt'jfdco datur pzo laudabili no' 



' trfmmto madimtfs Tconfumptfefcbitctbfca Uhomtìbnéé 
CdAncri caudati qm' gambii dkmtnr'funt ftmilee cancrie ro/ 
tundiB in nummcntìe fi in riwe fontibue t boni» aquis capii? 
tur.Sunt tn difficilie digcftionie t groflì 0210 nutrimenti fi a ft 
caliHntcflino rcdcuntunquod per mediam cauda defccndit law 
dabilio2cecrunt.©amb2i marini diificiliefuntdfgdtionie'ftd 
macbo noccnt't pjopter falfcJinem rentrcm foluunt» 
|[(5amb2i magni marini qui locuflc dicuntunfuntdifftdlisdl 
geflionisifed dum digeruntur boni fmt nutrimenti: • 
Ì[<£ini9 omnium c3ncro:um 1 pioprìc cancrozum rotundiu ffil 
uialium eli folennis t lingularie medicinacótra mo2fum cania 
rabidi de quo ego ridi mirabiles ocperientiae* (£tt3m<8alicn(> 
inqui cntemullum fuilfe moituum qui eo pulucrc ante aquarum 
abbominationem a p2incipio fit v(m» 
|[3Cri!ia eli marinue pifcisceteros cjccedés in bonitate rapo2i0 
1 nurrimctifed difFicilis eftparump digefh'onie» jpptcr id qp dti 
ram carne babettfacileflranglbilé larircofitateremota-cort 
gruucg piebetijomini alimentii (BalienuB inquit Icccatozee ro 
mano? aimiratoadTcfapidifTimii trilieepardilectónis grafia 
p2opter multo argento epatis cwfn grandes tri lias emebant» 
CP-s^tinea marini funt boni 1 laudati nutrimenti* 
CSipiet pifces dua? camium. fuat difficilie digeftioniet dU 
ri nutrimenti*fi;(0/b-eo2um multa funt genera* Sed oflrea que 
cfui iu vfu bab^mua dum digeruntur boni funt nutrimenti'T ini 
pinguatìui ac reftauratiui 1 ad materiam coirne augmentu p2d 
ftat'C^epbalue eft pifde qui in mare ozitur 1 in aquie dulcib» 
t i-aro et aquie dulcibue ad mare de(ddit:fed libéter ad aquaa 
dulcee ddcmdant'i iìli funt inter cctcroe meli02ee boni funt t 
laudabilie nutrimaiti'(Dui autem in ftagniei malie aquie ca/ 
piunt ita a bonitate dc^ma àt rtmali finti illaudabilee-f:)»/ 
bct cepbalue quofdam pifcee fìbi fimilee-t licer nó fint mfdcm 
fpeciei:tamen limile de de indicinm baberi debent» 
CCttnm fm marini pifcee ejc qwbue fit turniina^^uquit (5a/ 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.Ó.40 (b) 



ncnuflltcttrc^cftsfiritbonfTdcIcrtabi'IeetfaUtftamenfunrme 
itoza-t fimiUtcr paUmt dee meh'ozee fmt fali'n» 

©Sarde picdofiflima fwjtpi'fdfi fah'tana delcctati'oni's t mol 
Kddcami'9 gratta» 

CSfopbi9 pifde qui in Italia quandoc^ ep floiuda rbi' 021'tur 
trmfpoimw'icftpifdemìrìnm de genere malacbiarum non 
babentìum rquamas necp durae f eftas'.fed babct cutm duram 
ftrutpolipus'duratperannoeficutaqua fah'tara- pii9^coqm 
tur opoitet rr cfi mallde ligrids fom'tcr permn'cndo contunde 
tur dande fruftan'm incidttur 1 dijratur 1 cu aroman'ci's condC 
iHcnne faci'tfapidifirimu ferculum'bonii laudabilis nutrimeny 
fitquomammdteb^'fen'atìe linutatusqcccodeedicunf qhc^ 
ptimur loco pi(dù ideo de l'pfis in hoc capitulo ft t menti'O' 
Cl^imatielfcct camem babeantdiffidle dtge/tìbi'Iem :tanien fi 
digcranturfuntboni laudabiItu^Treftauranui' nutrimcnri-pc/ 
cro2i 1 pulmom confcrunt*! pzopzie epar confbztant eiufc^ opi' 
ladonc0 apcriut.^tbidex co^fumpn9p:ofunt: quia alimenrii 
rifrofum gcnerant ab etbico2U5caiO!e diffidlius refolubiic- (ed 
piiuQ ab earum rifcolitatibue abiure 1 mundatepzeparentur.t 
itKHotniodnepieparationie limadarumeftptcum tdla ficut 
funt ponanr in cacabo fuper igne fere pieno aquabullientc rbi 
jhnt quoufi^ reincipiat bullicio ddndc capita 1 pectoia que ej; 
tra teftulam poitant dum ambuiant ad earum tefhilie t rentri 
buefcqudlrentur.'r in dneribus roluanturtrbi aliquali fact« 
moia vt mdms dneres ea? rifcofitateimbibantunmanib^fri/ 
ccntur»demijcumaquacalida totieneabluantur rtomniuoa 
cineribue 1 mufcofìtate nmndenturpoft cuni fale 1 aqua calida 
t aceto fricmturiDemiicumaqua frigida aliquotìcne lauétur 
r tdlbc t dare a rifcofitadbue mpndc reniancant t tunc cifrari 
aut aiTari'aut fubfrigi aur in fubteftìdie aut in vifcoHf pzepara 
ri pofTunt t cum diuerlig aromatibue t fapozibue còdiri I-m di 
ucrfuni coqucudi ardfidum* 

CKeftudinca fimt muitoj/. gcncrum. €liudm marine- Cue/ 



dam aquarum dntdum iqntdm campcftres-^ t martna:? qiiì 
dam funt magne qucda paruc i ex tabella magnarum qncp ftt 
clipeuei aliqn in tanram remunt magnitudine rt ex ea? cpn> 
cba rt inqui t Blbertus fiat nauf gf um magnie nairibue feniK0 
Scd marinarum nulla eft pio cibo aut nntrimento bona* • • 
frXefhidince que funt cum tefla nigra i longa caiida nomimi 
ad efum idonee» licet quida pauperee eae qncp comedunttan^ 
ribum meptum T abbommabilem» 
flQCefhKlmeecanipcftresqttedegttntin pzatfetfilufófuntbd 
ni 1 landabilte nutrimentì-T eft dbu» nobth'um rirozurqui non 
ali ter imo auidiue prò teftudinlbue renantur nim docti'e canO 
bua que pio qualrie Tpcrdidbue eh'f^ntur abfctlie pcdibua ti'/ 
bi'|0«capite t roto collo» 

l[(Dua iftarum teiludtnum funt fingulfg medidna t dbua coit 
tra epilentìam-ICeftudifTee ifte conceduntur etbi'cie t confunv 
ptte cum fint impurgatìuc i l'rreftaurati ue* 



Bm'eejrmultTS conftdtur rebus fmdiuerfarum regfa' 



lum necdTitatcmtalem in fe naturam reti'nene qualcrti 



X^babet Ulud er quo confectue edfttt • Sed quia tritfcum 
Inter onmia grana pnncipatum rerinet rt nature bumane cont 
foimi'oz lit ^nrno pams ex eo confectue cctem meli'02 et laudi 
biUo2 eft: quia fangmeep eogenerarus teitiperati'ozeft pltra 
omncm qiri ex aliis granis gencran poffit • l-icet JCriticum fi! 
coniplejriams piindpiopzimi graduetetinter bumidi'ratcmet 
(icdmem teinperamentnm obrineat: 2Camen panie calidfoz ed 
iCui'a maiozem caUditatcm ex furnoacquiTiui't. f rumentutti 
quidemep quo panie conftdcndue eft de bona recolligaturre* 
gionc ex mclioi? quocp fpede acceptum fit ponderofum plenum 
1 bene matim«n«du0 cjcteriw coztejc rubiofwn ctrulue ftt. 3iv 



C^e^pane» 



Cap'lxxvt^ 





teriùieQtmtn partee pCngufirimieTalbiffimas babéé nec^ lìt 
•nriquum:qma iìccioue i daerioiie cft nutrimenti necp nimré 
recene illico dum colligiturrquia wfcofum i flegmati'cum gene 
ratnutrmicnmmepatìatottufcp coipoii'sopilatìones indiidt» 
titqnoq^ a puluere t tarlatone picferuatu t ab omm' genere gra 
Bommnwnduni'j-'rumentunipjetereaquodmbozrae euenca» ^ 
|i9granarei3 cóferuan poteft laudabiliue di cp quod fubterra/ 
nm fouei9 recondttur:qi»a au9 rapoiea euentatur t in fua na 
turali difporiti'onc conferuat :fed apud f ^tcrrancae fbucas va 
po2e0 frumenti cum terrria ei:a!ationibu9 aiimijcti' crfouearum 
obdurati'onc fuffocati mala frumenti dirpofittonem impcndunt 
cum in fe qualitatem babeant noftre rire cótrariam rude multi 
cr fouearum apcririonc rbi din frumenrum rccoiidirum atitit 
Ì^Ucomo!tuirunr«€)c taliigiturelecto frumento mudu9 pania 
fiatT bonu eft aquam cum aqua conftcirur pammper falita elTe 
Sai enim panie vifcofmm rcmouetreiufcp mafTa lit bene ma/ 
nibu9 circundata t confcct^<Bì: ilio eni5 rapozofto.'-lemoz t na 
ture bumancconfo!mio2 redditur.Sitcpbenefermenratu9.non 
multum duru9'€^ fermento eiu9 ftr panie ran'ói lem'o: digeftì 
bilio: j laudabili02Ì9 (m^niniQ p:oductiuue • t arrifiaali ter fc 
cundu pnamquacp fui partcm piopoitionabilitcr decoquirur et 
per dicm ad minu9 requiefcat p2iu9 (p comedatur. pani9 enim 
calidua malue eft t parum nature confo2mi9' 
fCl^ame a5imu9 dure digeftionie eft.pentrie doloìem t epatie 
♦pilartonem elficicne i in renibue lapidem generati ajimie eti 
firn T qui in patella decoctuj eft i ficcue i qui antiquue i bie 
cocf ue T qui de limula eft pltra duarum eoium digcftionej veti 
trem conftringunr. «-panie de flmula mclioi 

T.nobiUoi eft cp qui de farina conftdtur. liccttarde lit penetra/ 
t|oni9.i:i>anie furfuraceue meline di^critur i nutrit:fed dete 
H0!i9 eft nutrimenti i paudoiie- 1 pani 9 male eoe* ue et panie 
pjimue % illie fimi lie nò comperit nili robuftam complerioncni 
babentibu9ifoztiterlabo:antibu9* "panie p:eterea afupcrft/ 
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déìbm T C02ttce maniandua dt-pare enfm Uh nimìe adufli 
di 1 difftdUa di digeftìonie t bumo^ maloiuj generatiua-lia 
me quidem intcr magnitudincm t parui'tatcm modù debet 
bcre:qm3 paruue pams dto a fumi caliditatc pmetratur paru 
ronanene de medulla t fere tomo in crufta conuerrìmr.Cr ufla 
cnim pzopter nimi'am fui aduftionem i cri ccatòncm dcterioz pa 
ni9 pars dl'T^anis infupcr nimis magnus l'ntrinfede partibu^ 
minue coctud t rifcofusde necdTitatc confiftit. lOeliue di igl 
tur fòzma retinere mediam aut fm toituloe apud TìcapoKtano 
rum mozem qui laudati He edrcii vnìfomiter fere ad onmce toi 
tuU furai parrea calo: attìngat. €tferculumqmdc ex pane ab 
luto faau iufngidariuu calefacrie conuenienarnecp opilarióe^ 
necp grauedi'nem generat'€t meUoz ablucndi modiw di rt p^ 
nts medulla per noctem in aqua calida l'nfufa pcrmancat. t alf/ 
quoticud tum frigida abluarur.tic enim caliditae pifcofitaa-ftc 
ritaa 1 fermenti qualitaa a pane remouetur» 
Cpanicù magnam confo2mitatcbabetdjmiUo.vmmc5dl frf 
gidum t ficam'<Bc iplw ftrquandocp panie penuria frumenti» 
Iranica t mili'um pauci funt nutrimenti t rentrem (bpricanfcd 
1 milium ed in omnibus nature bumane confo2mioi-(S>: ipite a 
coitice nmdie vd ejceo? fannie ftunt fercula que laudabile ntt 
tri'menmm generantrft cum lacte aut camibue pinguibue deco 
quatur--piperfrt.c-dcaromatib^--pirelluminc:derobiloli02ni 

• in'C'dt acrumine-ipinus in-c^de grano pim-pafrer-pauo» gdij^ 
pulmo t pedee m.odc carne* 

CT^igum. Cap'ljirrii» 

B'Xgum calidum di t iicaxm magie frumentumtfed tem 
pCTamen;op2opinquum-<5llmulri nutrimenri ad hcaw 
tem dedinanrie-Scd li cum lacte i oleo amigdaHna t sue 
raro dccoquamr in aqua furfurie infundatur. Sic enim melio / 
rietiiWK)2Ì9iwmromtidl.Coit»0quoce materiam.augct.et 



co!p»9 impinguat-0i' aHtem cum aqua pura d«:oq«at rcntrej 
reftruigi't.Kigi pzetcrca fuperflua t continuata cctmiìio apud 
foUtoe babere vcntrie dolozce nocunicntum pzcflat* 



CT^bili'wn» 



BObiUumeft-fpcdceligwijmumi'quod ruFgariter di'dtur 
pifelH frtgtdum di in p2i'mo-T l'nrcrfri'giditatfm i ficdta 
rem fere tcmpcramentu obrinef. liarui dlViutrimentl et 
malmn generar fongui'neni'nerwe quocp mipedfmmtu pzeftat» 
necp rtntam rcnrofttattm l'nducir fkut fabatfed mandata meli 
«9 generar nutrimentum<Bu9 bzodi um centra tuflini f dokv 
rem pungitiuum in pectoze aurilium fadt» 



C^cHapCg. 



Caplfjrii:» 



RHpa eft t'n fecundo cali'da:bumi'da in pn'mo- fadli'e di'ge/ 
(tìonj9 en'ftit 'Jnter ccterae radice9 aut bcrbae eft plnri 
mi'nutrimentil5moUem'iflegmaricmn generet carnem 
pioptcr fui rcntolitatcm t l'nfTarìonérndecoim t dne materia 
augmcntat T co!pu9 i'mpi'r;gimt.t piopne qn in igne coquon?: 
fi p2ima abi'ecta decocrione in fecunda coquantur» a qua tcmpe 
liem Tue fubl^ann'e acgrit.i medi'ocriter inrer bonum t malù gc 
nerat nutrimentum-Jìquidem bina decocti'one pioiecta t tertfo 
cf aromatìb^» condita cu carne pinguifTmia recoquantur meli^ 
cft--i fui tf entofìta9 rcmouetur -que autcjii no bene cocta cft ren 
tofitatem t co2po2i'9 opi lationcm generat.'Rapa p2etcrea multa 
trinare fadt t centra rrinc ardozem valet t fitim ejrtingwt. 



E 



lODeKuta* 



Cap.te» 



itfta didtur cp melici cft que nafcitur iuita arboiem ftd* 
Auta rcccn9 caUda eft i Jicca in fecwjdo-gcd que emùf 
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ta tft bac quaKtatee babet fn tcrrio«©u6 rfoe piopile cft in fa 
Uritio-6plcncm.ftomacbum i mtrcm confoirat'coiumcp ren 
tofiratce dilToluit t rcmoitct'digefh'oncm admnat» i appcHtuj 
indudt ftricturc pcctoiie confcrr.i rifioncm aciiit-paraUli i fri 
gidirati neruoinm aujilium picbet-HUioaum t comcftarum co 
parum odoicm c)c o:e obtundit rcrmc» mterficit ddideriu ai* 
tue remourt dttfcp matcriam dcficcat i abfddit* i fuccue due 
bibitue omnibue vmenisreftftiM rt fupia diaum eft cum nuA 
ce comefta pcftilcntìc i omin rcncno conferuariuum auntium 
p]eftat-"plurimu autem de ruta comcdere malum i perlculofum 
cft fed attente tamen refpidatur ne cum ruta comedantur piti/ 
dee vermicuUtquoe tempoje rene in fuie foIi)e pzoducere folet 
qui p:opter linuUtudinem difficile cognofcuntunquoniam uà* 
U funivi ymenofpe efFectue pwducentce» 



CiDeTloiemarino* 



Cap'Um» 



ROfmarinue ed fpedee libanotìe pioptcr odo2cm quem « 
milem babct ofibano t tbort albo-tffue riue eft in falfa/ 
meiitie aut in falantiia cnpei;ie»i ad odoicm affatawm 
camium'f loe due rocarur antboe tngreditur in ccmfecnont' 
bue cozdialibue-iUrificat cnim coz-aperit opilationee epatie t 
fplcnierefoIuitinteftino2um ventofitatceicerebzum cófoitat 
fiejrfrigiditatcdebilitatumelTet. Hadijc.rapbanue* roraaratia 
In'C'deacrumine» 



Caplfj^lf 



0'òinatiafrigidafuut'rbnmfdafnpiimo.licetqwdamdl 
cant cp ad tempcramentu declineoMairmtem lauatiuaw 
1 abfterliuam t rcferriuam babent-gutturi-pcctozi-pni/ 
moni -epari i ftomod)© congruenna funt-boni funt nummenH 
mcUwee $ smplicc^r piopiic colende t fanguineie pwfunt. 

'4* 



0^nationc9 qilib? pio infalan'ti'fs in ferculo ttf poflumus 
que f n crudi 3 t frigidi^ i aqma ftantibue o:i'utur : quaa . 
quidam pipcr aque aut amcam aquc ai^llant] pulgare^ 
dut lanarestaut crcfdonce di'cunt'calidam x ikcm vimttbof 
bmt t bene orinare fadunt* t rence t vtfkm ab bmtnvlie tff 
purganti in iplièlapidonfrangunr, . i 

C©c0parago» Cap4)C]crii> 

S-paraguacalidue cfltTlbuntìduefnpu'mO' Ucctqm'daj(K 
cantfptempcramenton'dnusfTtmtcrccterae berbaefe 
re nurnWUoz enlli't.Coinw matm'am augmmtat • van 
«rem bbiicat-aufcip dolozcm mf ngat* rcnee calefadr; l'pfofcper 
pelicam ab barenulie cfpurgatjvrinam pzouocandoa'ra ejc eo 
rum multo pfufetar odG:e rparagozum^epatie i fplenie t rifcof 
rum opilati'onee apen'iuftomacbo tn non mukimi congruue ejct 
RitT altquando dbi abbominarionem inàmt' 

CtDeSinapf» Cap-Um* 

05napiiJ in moftarda t fapoiibur «a vtìmu9' calfda eff et 
t lìcca vfcp ad p!fndpiu5-iii j.gradus.tufTi antique i afpc 
ritati pecto2i9 cofert.flcgma i vifcofoe bumozee inddi'Nt • 
bumiditatea quein capite font mundiftcat.XJnde quidà didks 
9 ejc iUo clanftcat intellectum t coitum fua caliditate indtat* 

CJDefenifnecanapia» CapAnm» 

0€mert canapie piftatur cjr artiftdo t ftt maflfa ad moduj 
magnarum pilanim reducta t per tempoia conferuatur» 
mde in quibufdamregionibus fitferculum quodmuV 
tum calefadt-caput grauat. t ftomacbo noctt. tjfusergo dm 
•onlaudatur. 
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BBlfiueminerdclitfluedrriftdjricfiaf aqticum mnkaroj 
mancricrum cft«i quanto plue dt falfedinr fapitttato ca^ 
ìidioi eft.appetìtum ìndmt i aui'dmsftomacbuedbum 
«roplccHtur.iCfndc radio: caufatur digdtìo ♦ cum boccfnfa^ 
Datura fai di'gefti'onem acuit.flegma i cmdoe bumoied l'nddit 
t If fo0 a putrcfectionc pzeferuat 8a!ie pfue moderato fndigct 
modO'O^aioz equidem quantirae flegmatids cófbimioz eft: mi 
noi rcro colenda» 

ClDc Simula» Catlwm'fj» 
, '5raula quc laudaWltoz di cjc trf rico ftt Bene em'm pifmo 
k abluttur rritfcum«deindc ficcatur.T poft in partte conte/ 
ritur groflaecum mola frangitur ♦ ddnde in fubtilioiw 
partcs conteritur:rtferc intra faricellum i florem farine mdiu 
renneat t de ea fuperius dutum eft q? mcUoz panie octftì t ^ de 
farina* fcrculum tamcn due maiozie i mdion'e eft nutrimentì 
$ amidum aut aliud de gaiereYarinarum.calo2em i firim crti'n 
gmt^qjar quocp babentibue caKdum confert-Oidcacea vero fir- 
mula magie tnfrigi'dat» 

C^e Saluta» Cap.l):)C]rfp 
^-*Y Biuta licet f ìt quedam fìludMe: qucdam domcftfca tv < 
L^mcn domdlicam in vfu dboiujbabemue. ^ a ficca eft in 
^->'fccundo-<ìereb2um'neruoe i ftomacbum confoitat.eft re 
foluti'ua ventofitatum t apcritiua opilatfonum » Salma a qui/ 
bufdam mi'uftc blafpbcmatur q c% ca buffbncegcucrantunque 
animalia funt vcncnofa.XJcruntamcn quia faluia multoe babj 
ramoeplenoe follie groffietcaufantibue denfam rmbjamfit 
cftate.fub cuiue manlione buffonee Hbentcr rccurrunt.-pioptcr 
quod cicpcrri oztulani rutam a qua anfmali'a rencnofa fugtunt 
faluiam complantsnt-Scalongfa f n^C'deacrurolne' Star, 
iwftiutlo. fplen in'odc carne» 
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f^i^Mtfimtfih mtcoivì^t e% ajfma maffa confccta'caHdf 
£ r fanti tn de cjcbumamrae rttperflua.darcfiintdfgcftio# 
meventremconftringunMrardcdc ftomacbo dtfcau 
dunt-qy^tie 1 fplenieopiUnonee inducunM'n rcnibue i rclica 
lapi'di'e gcncrarioncm picparanr^ontra rufìri5 1 dolozc pccrozi'a 
t pulmoma cj:ca!idifatcgmcraru5 bonu aujcUm p:eft-aBt- Ciuf 
•uteniciue nocumentimi fubterfugere cupit ftudeat rrcum car. 
lubua Ixjnie i pingiubus dccoqu3nmr:3ur curo olco amigdall 
no T pipcre condianmr. t poli ipfos oienram 1 02ng.imHn aut 
calammtunt acdptat t rinum bomm i puruni bibat* 

|[2)c3Cuberibu0' Capjcci» 

£ T fcrcnti'a-Òmticd cnim fungi (mt tuberà: fed nó arontra 
SMffidlis fun t digcftioniB i vrine diffìcultatcj mducijt* 
groflimiT mdanrolicugertcraatnutrimerttum-Tct UI10 para/ 
urie T apopicna i pencnofa timentur accidcitia : rtdcfuBgid 
dtctum cflSCttbcra cmm fapozcm non babcnt- €)c Ulte nuri joza 
funt a?ba:et quibuiJ n5 cft odo: m ilus. t p2op:ic fi cu fale t aro 
matib^'condiant'Brtendendumtnbic ea quembacregi'one 
terre tuberà appellamue necp in ode fungia necp in boc'C^de tu 
berib^ rcponenda funt. tìam antìqui de ipfie diueifum fadunt 
capitulum in quo mairi medico:um dedpimt • 3nquiunteni'ii» 
mito.ee quaidà genu9 tube;: reperitur adunatum 1 veniico 
funi in magnitudine teftìculirrcrrurae babéc piofundae» oiic9 
in barenofa terratricutnafcunt tuberà x fungi quod eft faauia 
fapo2i0 valde t ad dulcedi nédedinàtis-dum ad fungoe 1 tubcf 
ra comparantur ncq^auditu eft ab aliquo 9»inferant nocumcn 
tum fi'cut fungi t tubera-fiigiditaté mino2é babent reliquie tw 
beribm t fungienccpbumiditare ertranea rama erifhmt cum 
fufrifite fue fub(lAntietrentoritatégenerando«quodp!edpitur 
dum dna perfecta fub dncribue decoctionein compjebcderc ro 
lmm:^^ktiù cum penrolitate aliqua cnnctnnt^gE quo coitum 



-Ihdtat due materf am augcndo^t de f fto tufccrc rtcllcn't (Sali 

oiUG.df tuberà nó (mt maloiji bomo:? gcnerati'uaquod fuadcrf 
potcft pzoptercoj? aroniaticutu odozcni i dnkcómm fapoiie-t 
majnineqnindpmnrdenjgrar!-2Cuberao2iuntur circa meàiuf 
autumnt pime intue alba • dcinde nigrcfcerc circa bp( mé« t qn 
(iint tnme perfccte ntgredini'e arca pnmù rcrie putrcfiont t in 
I?crme0 conucrtuntun"Dulri dijcerunt boc gcnue tubcru cflcca 
liduni pioptcì- td g> nix facile fuper ipfa Hquefcit t parum durat 
nc<^ btrbemrtabec tuberà oifunmr.tQ^fuanatura pzopterca 
Hditatftn coiti} incitant« tTeritae tridìq cnmia tube;! genera 
frigide funt coplep'onie'fed boc genue pzopter aromaticu odo 
rem i du\d fapoient minutì ad frigiditatan declinare prdctur t 
magie tpamento appiOfinquare-Tnii: fuper tuberib^* faa f e liq ue 
fdKqm ab l'pfìe i pingui terra de drcumflantecórinuo bumidi 
rapozce cleuantur a putredinali calidopicptcr qucd queda ge 
nera mufcarum libenter fi per tuberibue babitat* I^erbe autem 
drca tuberà non o:iuntur:quoniam ipfa cum per pinguedinem 
terre et putrcfadionegenerenrijrt ejc eadem pinguedine nutrì 
«ntui* T crefcum : ex qua berbe generari i nutrìrì dcberét- Coita 
autem inorare rtdcnmrtnon caliditatie grati'arfcd pzopter reit 
tolitatem i p2oprer fpcrmarie materia?:que e j rubcrum pingue 
dine generatur^Cuod autem genue tuberum buie limile oiitui* 
|nplanidcbu6Tp2ati0:tfndpiuntO2irt drca medium rerieet 
odo2cm necdulcemfapo2embabent:folocaloii0tempo2e repc-» 
nuntur.odo2ifcra autem ifapida non nifi tempore frigido ab 
fttttumno rfcp ad veriepiiodpium reperiuntur.2Cttrdu0.turtur 
tdticulua iii'C'éU carne* 



C©erm'0» Cap«rdj« 

tJa-Sunt concoidee omnes auctoiee vuasi ficus bene 
maturae dTeceteriefhjctìbuemeMoieS't pzopze non no 
cere JPaturaademrualftudaWUmgcnerat fanguincm 
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T piDpjfe f!(luobtt0 diéym ad mfnud collecta fft anteSg romeda 
turuima vm fi' comedarur lUtco dum colligimr tft mfTatiua:er 
deterìoiteT crudi'o^ee bimioied gencrat-Si quidem rua bene di 
geramr impinguat. CXJuc coirei: frfgiditó di t fxccue t ditfio/ 
li0digeftiom'0^t arilli limili tcnfcdpulpa facih'medigerit «Hnl 
K mim il integre deglutìanmr integri coipue egrcdmntur: nijl 
lumfadenteBnocDmentti*(Qui'autpItmma0 ruae comedum: 
pii'mueo^cojpoiaafuperflm's purganturbumoiibue: deindf 
pmgncfcimt (De quo oitulam rerum perbi'bent teftìmomuin ni 
bil fere aliud $ ruae t ficus piopji'is qjibue comedenteetqtu fe 
tam inter cetera anni tempoza pi nguioiee coQ^ofaint- "pingue 
do tamen e? vnie % ficubus acquifita eft facilime refolutionia: 
quia carnem molkm x inflata generat.'^deo rua poft collectio 
non die fulpenfo aliquo mclioi dicebatur» 

fS^etruapaffa* (tap-jdij* 

aXJapafTa confozmitatem babetcuruie in dulcedine. oxu 
Meritate T pontidtatC'ftc eft in de que paflule dicunrur» 
^tócioiee paflule t% duldozibus ftunt i auftcre ejc aufte 
rie (Que aufem duldo;c9 f mti ad caliditatem declinar fm ma 
fo2cm vA minoiem dulcedincm'€tfic!jtqueda5 ruarum babct 
•arilloe;quedam finearilli'e: licltmiliter funtpaiTule. Unde qti 
piccipitur rccipi palfulae enuclearae poflumua intdlrgere paf/ 
fttlas fine arillia factaetaut paflulat? pnde arille i nudd ejrtra/ 
cri T enucleati funt'flon di in pafTuiis magna diffcreiiria fc» ejc 
magaie puie: feu ejc paruie faai fimt.O^elioief paflule funt dtd 
ces t pinguee:babente9 fubrilem cojticem epati multum pzofi/ 
riuntTconfoimcafunteiue opilationes remouendoifanguO 
nie digdh'uam confbztando'fluru cpati cu Tua p:op2ictatc con^ 
foitando curant'Confo:tant.fplenem aperiut.riao remim i vdl 
(ereneai pe/ica confoztant^iMuenutriuntpafTule ^i^uerccen 
T fuftt mdiO2i0 «limenti'conferut pulmoni % tufli t difftcul/ 



tattanbcKnis rchtrnnbumfdum ffnent-ttenintamm Ifcctcm 
nc0 pafìfule amicc hnt ftomacbo et epati : tanicn ai ftere magi'd 
confoztant ftomacbum cp dulcee»! funt magie ftiptìce mtn^ bu 
mectantcercntrcm» quando intendimue nutrire cpilatfoncm 
«perire i rentrem mollificare i epar cófbitare i pcctozi prodefle 
dcbemue fumere pafTulas enuclcatae pinguce-èi autcm inten* 
deranuB flipticare fnnt comedendc pafTuIc«a ppzie aultcre* per 
fectecum arillie mafticeturXJeruntamcn licut i^uc magnam di 
DCriitatem tu rcgionum rarietate foztitmturnta dtucrfe pafìulc 
matrcsruaafomunturTimitantur. tfini diucrlitas ejc regio/ 
num rarietate ruarum diucrritatem oilendit» 

lr2>et^^no. (Tap'rnnj*» 
-w Inum vt mquit conciliato! di fuccu» de ritium rufe et 
é Ipieffus: quo nullueejriflitliquo! nature l?i;mane accof 
^^-'*Tnodano2. iflun$ enim ex arte aut ei: natura aliqd reperì 
ri potuitquod ricce ri ni in bonirar.b^* i cófozmitate fuppleret 
©ui autem accumulata^ rini rirtutce quibue ab autoiib: 6 vi 
-num ejtoHirur aut fcribere aut narrare aufue fo:et ab ignoian/ 
tibue rini portus amicus q? fciennbt.e ridcrctur. Sed fuffiriat 
aliquaser mclionbuefuis rirrutibuenarrare.rtnoquippemo 
derate fumpto nullus cibue aut potue melio: cft : imnioderate 
re2onullu6pdo2'9?u!ti enijlaudabilisi fubiilie cft nutrirne 
ti rtfupii in generalibue regulisdicebatur-fìibilcten m vina 
comparerilhnrt nature defcctibuetam citofubucniat^Undc 
apud Sarracenos quibue pome rini Irge pzobibctur folii in liti 
copi t nature defeaibuebibendumconcedit:^aiUico rirtutcj 
reuorillat-uouos fpue t nutrimentu regenciatqó cito fua pò/ 
piieta.t ad coz impellimr-nec repcritur db? aut potue qui adeo 
naturalie caloiie fit cofoimariuue ficut rinutqa eiue caloi fimi 
Ite naturali calori ejrifh t pzopter familiare confoztii.mrquod cu 
natura b5 bumana Xjfinu q^dem fi moderate t quod opozret ac/ 
dpiatur co:po2Ì9fanitatem eacgcuftodit-rirtutee eparie % ttof 
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macW di'gdKuas confoitir.adfme t rénarum oMa spetjenè 
nutnincntum per tomm coipm penetrare fadt:fangtónem clt^t 
rum generat-t quem mrbidu5 reperir clariftcat'epatie t fp!ein*9 
opilationea aperlM rencs i vdìcm mmdificAt» tenebiolitate} 
a co2de ejcpellit'fmgulda virtutee i coipozi'e i menrie co2robo/ 
randO'tìec trtii cozpozum fcd anime riree p:cbet w'm moderatua 
rru9 fenfus omne0acwt.folcrria5p2ebct.acmrmgeni'}n'rc9.Ie 
tiriamatcpindada tribm'ftriftìriasejcpellitlaboiJofa atc^ma 
gnalia cum rartonepzefumcrefadttlinum tnfupercum debita 
operati'one alTumpmm omnf ctari-omni tcn^ii'.omni regioni 
omni complejcioni confoime efl.i^neris ^dem rinum modicuiti 
1 bene 'i npbamm dandum efttqa purum darecffet ignem igni 
ad'iere''5unenibu9reroin maióziqnantirare'rmfnue limpba/ 
tum:quia pioprer eonjm cerebio? t a!io:um membro? rimilira 
dinem fommdinej rinfi melina fulTerre pnt i fadliue a rini noi 
cunie.uo meri Scnibns aCit rimi confert: qz lac fenij eriflit vu 
mmkì piopter debilia foire cerebia no ralent fic faciliter a vU 
ni nocumenfo tueri.Seni b^ igimr rinfi rm dandum eft quanrij 
tolerare poiTunt'^n frigidfozi rero regione plus de n'no compc 
txt^'^n calidion' autem modicum i bene limpbamm* fimilirer fu 
b^mc eHatie fed pzopter efhia % calone t /ina ejtractioi é pina 
de rino in calida ragione ^ in frigida: in eftare tp in bpeme bi/ 
bendumconceditifedcumplnri aqualimpbatnm boìbuspzo» 
pter calidam i licca complejcionem babentìbus q ua coleram di$ 
dmus pinum cóferttquia colera qui calidne t (ìcoìb eft bumoj 
per renea i refica pzouocando ejrpellit frigide % b::nude cóplerf 
©iiique fleumaf ica didturiXJi nfi mm confert rifcofog bumo/ 
ree iddi't i maturar ipibfcp fua cMimt refoluit.fn'gide q uocy 
1 lì:ce complejcioni qne melancoHca didtur n'nfi piodcft : quia 
mdancolicoebnmozcalabefadt.ipfofcpadejritu facile piebet* 
fua rirtute eo^r nocumcntu i c^\\<^nm remouendo* «Talidis in 
fuper T bumidie quo9 (^^imo9 dicimue rinu competirtquia 
fangwncm oprimfi i ciani generat-T rt fupza dicebamr qDfrur 



bfdumrfpcritdanftcflt.Cicrarfiefnfuperrcbuerfnum dfucrf! 
ficaii compcrit . But cjc regione rbi pzoduci t • aut ej: di ucrfie pi 
tìum fpedeb? ex qua? ruie C]cp2tmirur«aut odoie^aut caloicraut 
ÌX)tcnria«autdcbilitate.aut reccntta- autdecocti'one* aiit retu' 
fiate iamfido«(£i:paimento quidcmvidetiius quafdariHum 
maneriee x quafdam rcgiones quibufda5 laudabi Hoza vim pio 
ducere de quibu8 cfpcrrie colonie opoztunum eft credere» 
CCfinum dulce groflum i calidum eli in fecundo* t fìccu in pii 
mo 1 berogena contìnene bumiditatcm«'Rec tantu laudabile ftv 
cut alia rina ejiflKt'groflum nancp generat nutrimento fangui 
hcm turbidat«nec Jltìm erti'nguittìmo aliquado fpfum augnien 
rat:quia leuitcr cum aUjC admijtum bumoiib^ putrefcit % in co 
Icricoe bumoiee conuemtur;tTinum ^dem dulce omnibue me 
biievim noccndibabct-pectoziipulmom opilarioneeaperit» 
^turimue aut due rfue bj-dropifim generar • ideo ad bpdropi/ 
firn p2eparat«ab rfu ri ni dulria t grolTi cancri debet. 
trSccrbum rinu quod rtplurimu in mon tuolie i rfnofie regio 
nfljus pzodudtur a multie aurozibue frigidum didtur' pectue 
llTingit'ftomacbum moidilicat t aceri efFectue induci e XJir'.uj 
ergo quod inter dulcedincm a acredine fapo-emobtinct mari/ 
me ab autozibue laudabile reperitur.t pzopzie lì odoziferu aro/ 
maticum fit necp acutum nccp ejrtraneu odoiem babene- ?De co/ 
lonbue autej nni ejrpcrimenru locoium remigare opoztet- quia 
In quibufdam rcgionibue dna alba funt melio:a nigrie. in qui 
bufdam rero ntgra fune melioza albie fed cómuniter ab auto:!/ 
bue de rino loquentìbue aurea fubrnbea fubalbia t generaliter 
medium colozem babcnria melioza indicmtur' 
Cnina potenriflìma t fnmofa coipoza calefaci'untnimie t ca^ 
pita'fdeo eozum conrinuue rfue malue eft» 
irtlma debilia t aquea parai eicirtrunt nutrimenti- iHJelio^aer 
ffofunrque interina mcdiad:iftunt.CtTetufl:ainfuperirecea 
tianiultum Hnainearum rarianturuatura.*Kecenriarinidu 
rat per annfi aut plus fm miioicm vcl mxnoim vini potenriam 
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i. 

i 



li'' 



li'' 



tTi'nu qufdcm potcs tardme inmmfdt* Squatfcu vero dtiuB 
1 rcmftaa vini in quarto mdpi't anno«ìUi«J ergo qó rati'onc fue 
ctatie mmmt ab aut02»bu9 laudata eri ftit eft rinu a fine piimf 
atim vf(g ai pimdpi'um lUi'Umu cnij nouit i majri'me quod ej: 
piciTio li piopi'nquii eli calidum efl in piinip.epatis eft opi latìi 
uumputrefacriuunj x bumo? cbulUtiufircntofum i inff atìuij» 
tjinii antiquum a-iii?.anni9 fupia calidn efi: 7 liccn in'ii'i. t qua 
to potenriue cdrinu tanro calidi'ue cft t ficciue'bmói autrmfi 
anriquum paruni nutrir 1 cito ineb:fat.T qn fuperfl ue inuctera/ 
fdt amarli acqrit iap3:éi pzop.nà rini natura perdit-t à? v-ftia 
eftmalus'tjinutnmdiuma pzimo rrcpad»iiii«calidumeftct 
ficciwn in«ij' ^Ilud ergo vt in ^izàìais colli'git laudabilius eft 
rinum quod odo!ifei^ t aromaricu neqj decoctione aduftumecp 
arti ficatum lit inter dulce 7 Accrbn> inter album 1 nigrfi. l'nter 
potcns t aqueu'iiitcr recene 1 retuftum mcdiu obtinet. <B% arti 
fido infupcr rinu diuerfain natura acquirit : quia diuerfaa 
ciu0 rpedes decoctionan amat % illud ideo due muffii decoctu 
ert- riuolìuB T potentiu3 % f umoltus rcdditur:quia partee vino» 
fe in muffo fuiit cwn terrds grolTie admijcte* 1 femper in deco/ 
ertone groflìozeepartesrednéf relrefnanenttaqueque refpc/ 
ctu rinofa^i e um terreff ribus admirta^ fubti lio.ee (nnt ex tali 
decocdone refolwim «ideo vinà coaum qa minue eft et aquda 
partib^ admirtii tardiua putrcfcit 1 longioii tpc conferuat , XJi 
nofum igic remanet T aquofu) rirtute ignis eu3po:at;cui'u9 co/ 
trarlum fteret (t pinum perfecte linregete dcpuratumdeco/ 
qucret ilìcut apud diffillantes aqua vitie apparet:vbi rinofe et 
potcntea rini partee per fumii eleuantur t in aqua ardente qua. 
aqua v'itia aut vini dicimue conucrtitur-aquee partee abfcp ht 
poze licut aqua in fundo alemicb diffillatónis rdidet«tìam viii 
nofe partcs a terrcff ribue focalibue in fundo regen'e rdidcntf/ 
bu9fequeffratefubtilio:e0aqui0 redduntUMquod fubtiliud 
cff citine et igne refoluit .€]c antiqui i^tur t depurati rini de/ 
wctione vinofum refoluitur aqueo ronanemc«cuiiwcontrariii 




dmuffondemr.Sirtgttlarcm t'Opiopiferàfcmbabet rfnumi 
oìm rerum fecu admijtaj? autin l'pfo decocta^f rirtutc ejtrabat 
XJndc quidam ejc antiquie medids oca cgritudines cu rino cu*/ 
rabant.^Kpc nancgmdcmia? diucrfa muftì rcgcrìcula ejc medi 
dna? decocrionc fm rariae egdtudi'nu cdgcntìae pjcparabat» 
(Bt Tic rina lirupo? t mediana? rirtutem babentia fm qp rna* 
queqj egrimdo ejcigit referuabàt'XJeruntn fi quie in bj'eme'pie/ 
fenri anni vim bibcre vellct ducb^» modie mcUoiari pofTitcqui' 
bue eri a piindpce libentcr rrunrur'(Comgan tur rue bene mani 
re 1 per tridm foli cpponantur qnoufcp aliquantifper^jaitentur 
dande genera fequeftrando racemi p20i)dant «t grano? quam 
titaa ftt tanta vt medium regcticulii imponat i dduper bonum 
muftij iponat quouf;^ wtu plcnu ftt.3Cale rinii cito darefat-ji 
Ijnouumlitnon eftepatteopiladuii'necprenrofum inflatìuu» 
necp bumo? dJuIladuum^T ifte poriis piindpib^^t delicate riue 
tibua a medida libenterconccdi f • iaiter modue rt accipiat mnt 
fti trea partee t aque vm pars t mifceat i bulliér vfcp ad quari 
tì parti9 rcfolutìoncm Trcponatur»3Calc rinu didtur ablutu-ct 
I5 nouum fìt:maliria9 tit noni rini dcpErdit'2>e artificio tandc 
rini bonù eft acdere bis qui tali ejcerdtio vfi funt.^mmoderatf 
1 fupfi une vini vfus aie 1 coipo2i 1 mozibue peflìm^eiciftit.XJi/ 
nii eifeminatdifcuifu9.ingenium mgroirat'fnfimareTpicercfa/ 
cit 1 magnalia abbozrcrcTìec tante rirturie eft moderatuf rini 
v(u3-> quatc malitie imoderatuscdfHt.cercb2U5t duerirtutca 
debili tat.trcmozé'p^ralifim.apoplcjcia t fpafmii generat'Wec vi 
nmn bae malae palTionea indudt rone Tue qualitarisrquia iftt 
cgritudincs funt frigide 1 vinù eft calidu:fed rt inquit grift-iiì' 
parricula piobicumatu: t1inu ea rone qua calidum iftie egritu/ 
dinib?» rdVfterct at-i? pzoddTerrfed per acddene de nocet atque 
ipfas euem're fadtrqa vinim eft penctrariuii a fadt bumoiee H 
fcofoa 1 cmdoe ad mébia lòginqua«t neruos penetrare qui per 
fe impénetrabilee foient.i tic talie frigiditae egrinidines inda 
dt'pzctcrca rinu in multa quantitate potatu in ftcmacbo non 
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di'gcntur'T piopter fuam ami'dtf am Tconfozmftatnn 'qta a ami 
natura bumana babet attrabitur a mebiis indi'gcflu: vbi ex fuà 
fndi'gelh'onc acefdtta acetum cft ncrui's .f nfmi'cuj t fri'gidanini 
cgritudi'nu inducrìuum'3mniodcratu0 fnfupcr rini potue ebiie 
tatem miudr»! frcquena cbzictas fenfue ore obtundit t finga/ 
la mcmbia dcbi\mt'€biktm qdcm multae babcrcaufaeCui 
cnim dcbi Ii0 funt ccrcbzf cirius mcbiiant r^a no cft potcm cere 
bium relifterc rinoffe papozib? t co? nocumcntondco talee vif 
ni boni porionc aut abfcp multa mi'itn aqnc cancri debct-a g mi 
nus wnu biberc coafucucmntfadltus cbiietatcm incnrrut-]>o' 
tato!C0 1 tabernart) difiFicUius fncbzianmn^a co? ccrcb:u acQ 
lìwtcjc ptondtncdniqnandbrclìftennani per qua rminocu 
mento reMit» Camelia infup i modico rtcntce cibo faci It^ ine/ 
biimt :(ja vini ad caput afcenfus a nnllo fere impediti' fadliue 
In eb:ietatem inducunt«tjinu infiiper deccctù fumofiim t potcs 
drine meb2lat«T queda ree cum vino admijte driozem i maio/ 
rem ebdctaté inducunttfiait rfnee infufe cu rino»lignu aloea le 
Uiteriabfc0 nocumento dulcemfcmnu cu cb2i'etate inducunt; 
Carnap fo2tem cbiietaté inducunt ve\ eflPidunt funt hmpbare vi/ 
num cu aqua er decoctionc Ioli')! foitioz cft aqua oc decoctionc 
lulqmani aut mandragoze-f oztiffimu eft aut opium i lilia t c6 
fcctionea aUqne compolìtc funt ebzietaté mducentes fcribere no 
opoitet 1 rmu cum aqua limpbatu driu9 incbn'at ^ n'nu purw» 
t fi fozet yini octo partee i aqnc matqa aqudt«6 modica fadt 
dtìu9 penetrare fed rcmediù ebzi'etatie a crapule eft fomnue Io 
gU3 aut fubituB roinitue potue acctofitan'9 dtri aut pome vif 
nici'tomo2um«aut fumerecoiiandruficcumtritucum tanruw 
eundem de 5uccaro albo in quantitatc duo? cocleario? • n poft 
bibcrecitoniumtbibcreaquaftigidamcu aceto ebiietatemfe/ 
dat't potue old puri remouetebzietatcm T fifirer comeftio cau 
ii'um-r t in p2obleumatib<> fuis narrar Srift. (Ddoiarc aijt cmf 
pboia 1 fandoloe aut per fe aut cti aqua rofata mijctue crapula j 
tebiiecitcmaUeuiat'icomedffemicaa panie in agrefto aut io 



aceto inMix9 p!odef^♦^ multai confcctfonee compofucrut m 
ttqm 3b2ietatenn crapula rcmoucntes quasfupcrfluu foict bit 
fcrtbere'XJbera»f cntcr in- ode carne» 

|[5>€5Uccaro. <Caj»ccr« 
^tjccamm dicimr mei canne anre$ dcpurctur. i eft folutf tffl 
5 1 abfterrmumSed juccarum depuratum eft caltdum et bm 
midum m pzimO'Bonum generar nutrtnientum'pecme aperit i 
Ipfiue afperitatcm leni't'ftomacbo pdeft:fed tn colertde ftoma/ 
cbue facile ad coleram cóuertimr.'urue 5uccari «pud fanos efl 
in confecn'onibue t talem acqmrit rlrtutem qualio eft ree cum 
ipfo confecta-jmjibcr incede aromatibue» 

C2)e anime pafliombus* ^ap«j:crì» 
— ^ HflTiones anime I5 rltimo fcribantur loco : dignforcs tn 
T Jejnftunt rt attenrion foJlcrna ab ea? impieflionib?' pie/ 
-«fc^ feruemuT'ttl multi compti funt quoe magn? timo: '■ aut 
ira«aur imenfum gaudium Interenrit- (Zù ergo fit moie ritimo 
tcrribi lUu facile potcrunt rane egri tudinee ex talib? aie paffto 
nibue euenire-Katonc infupcr 1 ejcperientia ej: anriquis accepi 
tnuentultoegaudiojtimoieira'i aliiefimilib^moiboe accidc/ 
re 1 acddoitibi*multo0 curatoe fuifTetqm anima noftra coidia 
ies fpiritue pzo inftnimento ad ejcequendae fnas operatióes ep 
ercet'Suntenim fpuerebiculum rirtutu anime per rniucrfum 
coipue* T ^ di uerfoe fpirituu ^motue rei a cozde ad ejtrin feca 
mébia rd ab intrinfecisj memb:i0 ad coi impiimunt rei diuerfc 
quaKtatee pel tn caloie rd m frigoie. timozc enim triftitia 
infrigidantur ejctrema in ira t furoic aut diftcmperaro gaudio 
caleftun t'(Bt pzopter bae caufae pofiTunt tpate anime palTionce 
confcruarefanitatcmtT dift^èperare paflìonee moiboe inducerc 
mt moiboejcurare-^nrer ceterae eni pafiTionee quae f ugere aut 
fnfeqtti pjoptcr fanitatie conferuationem dcbemus funt amo2» 
gattdiiOTi'ddidmumfpes'mifericojdiafeucompaflioaudada» 



triftfrta odium^abbommatfo«dcfperatfO'Hmo2.fra t Uiroi-tedit 
umtnuidia»5cIotopt9dc quib*? pntie no eft intemònietvt aìam 
flut02nantaurdcmrpatdi'ccrc.flamilludperti'netadillà pbic 
partein quc de mozib^> folct tracrare:qua pbi tradideruntmo rt 
tiaiimeifed rt boni ftamus • Sed folù pzefenrie efl mfcnriom's 
rt ad co:po!i'0 famratem iunamcntu faciant'^nquit (Balie i-dc 
fanitatis conferuatonc moics animi cozmmpunt c]c malie cò 
fuctudinib? in dbis t pòtibusMn gf nnalì'je t malie confuetudi 
nibue.i'nfpccHonib^ t audinbu3«T opoztet medi'cii q dcbet fa 
m'tatcm cuftodirc ftudcrencmozcs animi co2rumpan?«rtpbu3 
rt boìcm faci at rirtuofum-.fed vt no facile in egritudinem deue 
niat co2pu6.€rcnim fUro: ira fletnsttnftitia t follici'tudo am/ 
plius ^ opo2teat febzium i alia? cgri'tndinnm funtp2incipia'et 
f nquit malo9 mozce cu bona fanitatc non pofle ei:i4cre (Saudi 
um fi magnu ftt t fubitii aliqn intcrficit t fincopee fatuitatee t 
maiad condirionce inducit^tìam cu er reritate pbica concluda 
tur oan nollrai? operationcm aiam elTe pzincipium t efftdens x 
fpiritue t naturalis calo2 funt obediée anime inrtrumenmm 
In fuie opcrationibu9:cn fubito p2cferttatur obiectn mtenk leti 
tìe fpirjtue t naturalie calo2 relociter cjcpandunt ad m^2a cjc/ 
trinfeca T rcfolnuntur dcrclinqiiendo co2 i,cetcra méb2a depau 
perata fpiritu i calo2e'T aliqn cft tam fubitaT inozdinata viw 
Mu fpfmm ad eictcrio2a ejcpanlìo % rcfolutio : rt coz q6 cft noftrc 
ritc fons omo abfcp fpiritib? remaneat i moze acddat rcpen ti/ 
nateli treefratrcaapudludoe olpmpiadeeejtdiuerfie agonibl> 
ricto:i a nactì reo? co2ona9 rt moe crat fup caput patrie impo/ 
nerenttpatcr illieo p2e ni mio gaudio ante filio:^ pedce mo2tuu8 
cccidit«0?uUer Homana ejc intenfa t opinata lentia amplcjcu fi 
li i in ei9 b2acbi)6 orpirauit'fuae qdem eicequiae reluti de mo2/ 
tuo in "Romano? còtT ictu apud cannae celebzauerat» 3tacp nrn 
lierq grandi dolozemozi nò potuit cft afubitomimio gaudio 
illieo iatcrempta:Sed nun$ tali mo:tc pzudenté aut f02tc rim 
coringitinterirc'Hamcupzudene noueritbacnfam qua ritam 



dtdmus fftterfrcT mòitm dfe'.-z mundum bunc tùrbi'dfi t rene 
biofum labprintum carbidinofie aquci'e plcnfi effe, vene nolircg 
blandfdiBintcUcctmo imperio pafrtonib^^tfpiritìbuB frenum 
ponet-t quocilcp intcnliflìme pzefentato obiecro fpintus tcmpc^ 
ratis mom'tionibue moueanmr t aliquando gaudiù non repen 
ti:iumcontingit'fedconrinuuTtno:dinatum'runcfttcontinua 
paulatìua i^piritm ad epren'oza erpanlio i refolutlO'^ndc virt 
ttt'3 paulatim ddji Htatiir i moie eueni'r non r^enreaut varia fe 
quunmr acddentia^diuerfaspafluri C02p02i6 difpofitionca 
jCriftitiafiue animi dolo: ptraria eftgaudio-t ejc ipfa aliquado 
mo23 repentina aut paulatina cótingit* piefcntate enij obtecto 
1 nono cr quo accidat triftari fpirituf.i nature calo: ab cjctrinfe 
de membiie ad co: a intrinfcca membra cocurrunt-erterioia ge 
lida naturali caloie depauperata derelinquendo-t eil aliquado 
tam intcnfi rriflbitia vt ino:dinate fpiritue ad co: fubiro concur 
rant'T cum co: Itt fubito:ù fpiriruù paruum receptaculu5 fubito 
cictjnguuntur i futfocantur ad quoium fulfocarionein fequitur 
fubita nofltre ritc e)cdnctiO'(E^ li triftitia fit inoidinata non tm 
intenfa aKqn remis i cotinua fufFocatio t noftre rite paulatiua 
conrumptio«*p!ofanitati0igitur confcruationc fummcpereai 
tpat 1 gaudia i folatia alacrio:a conati debemu0:rt qi poflìbile 
fit lete riuamua moderata cum letitia fpiritue naturalem calo/ 
rem ad ejcteriora erpandit mebia'clariozcm fangmitem faciM'n/ 
genium acuit.intellecru/olertiozem effidt'T riuidum coloie pia 
cidùq^ afpectum indurit-atq^ totiue noftri co2po:ie rirtutee ejc 
dtat't in eozum operibue agiliozee p2eftat'(Quclibet tamen trf 
ftiria quantum facultae aderit fugiatur. Tflam nullam vn$ coi 
pozi noftro per fc rtilitatem cóferrc poterit-immo pieter ca q fu/ 
p:a dieta funt intellectum bebetem i enantem fadt-fangutnem 
mrbidam generat-pallidu colozemi afpectum bombile, effidt 
*i rirtutee omuee in tedfofam fegnicieminducit.Sed aliquado 
tamen triftitia per acddcm rtilitatem pzcftat.fingultiJ de reple 
rione fedando'fìam in triftitia aut animi doloicpioptcr retra/ 
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crioncmi fpirftuum tmfonem admembzafntrinfcca fgnoiatoir 
naturali'0 calo: t cófumit illaa fuperflmtaree [in ftomacbo quc 
lìngulm indttcebmt-'Jndc cft q> qui rriftantur aut aU>?patiun/ 
mr.aut de re mirabili' rcco2danmr.aut rem aliquam efftjrc exco 
girant'tTnde calci ad intra nun$ fmgultanttn infra de timo/ 
re pìtcbìt'€jl fi fallaci impellente foituna tedfofa emergant no 
ua aut triftabilia p:efententur obiecta:opO!tet pio fanitatie co 
fcruatlonc quantum potvrit a triftabili impiefTionc pieferuaru 
BtiBfo2ti'r virili animo ne apud mcntemcóplantent infifterc» 
3Cum cum amico:|^ confolatione:qui piudenter fimul condolcn 
do pondus dolomie alleuicnt'aut diuerfo folan'o f m impediente 
materiam animu patientte alh'ciant-!2Cum ejccogirando foztunc 
ludoe non nouos elfenmo rtplurimu grauiozee fuoe ictue ri/ 
rie illuftiibue contigifle i foituna nulli dignitateparcere: fc^ 
fpfum inferio2ibu0comparando.i quafcucp rirtutes autdign!/ 
tatc8«3Ut cetera bona quc ex deo libi abfc^ quod per fc mereatur 
conccflafunt continuo picmeditaritaltiffimogrates rcferrc» 
6e i et meliozibua remcdijo ad trifti ti am eft cp ratio fenfum viti 
cat-flam aut famus aut àmm^ incurrit-Sed piudcna illico ra 
tiom a feipfo bae animi turbulentias pzocul eiicit''Plama«n de 
labili tempo!C non nirtmomentumimpcrceptibile babcat om^ 
ni3 cum rriftitia aut de picterito aut de futuro erit« f atuum eft 
cnim rem pzeteritam aut irrccupcrabilem deploiarc'Clara pio/ 
bibet ratio id virum ejccqui quod obefTe poteft : pzodefTe nun$« 
(De futuro quidcm aut renne aut ptingcne erit rei cuentue de 
quo accidittriftari fruflrat^Criftamur nacpde eo quod impoflì 
bile eft alitcr efle polTe» Si quod contingene erit lic ptingcntcr 
poteri r elTe contrarili illiue quod deplozat acddcrc* ^ li certe 
tri ftantem rem futura ridcmuercum noftra r ita incerta Hucon 
tingct aliquando de rebus non noftri;fed alieni tempoiis deplo 
rare'3nfupcr cum pmdene nouerit accommodata foitune dona 
nec bona circ-nun^ de eoium amiflione dolebit-Somnue pie/ 
cerea aut folaciofum ejLcjxitiu} dum fieri poterit rune triHé ani/ 



tnf paffioncm fcdarefotmt»Sb intenfo fnrapfnrm'mfiijfld rilftì 
rnam affino amoie caucri decer* Si quidem in aliquibus rirra 
QJ dcccat affira dirigarur affecrio:eniergit ilHco follidtudo quc 
dam 1 fcmifatuat melancoUca pafTio ad qum feq uitur fnozdi/ 
Watue flujcuG i reflujcue fpirimu i naturalie caloi ad coz* vndc 
diucrliftcamr anbcUtue i variatur pulfueuta vt pzopter obli'ui 
cncni anbclandi i inrpirandi acrem apud opo2tuna3 anbclati'o/ 
nem acci dant t anbeUtue intercepttoi tantum crddt aliquam 
do apud anima in tcnfiie feruo: vt infl urne i rirtutes cius a di 
gdhuie 1 motims operibus di ftrabantur'rndc feqmtur coipo/ 
rie macilentfa t dcbiliras palefcirqs vnltue i ad rarios mo:bo3 
1 acutas febiea induci t pieter amenria i p:op:i) comodi obliuio 
iicm''pcrfepe cnim videmua q multi ejc repatriandi amo2c tu fu 
Mie 1 amicis aut cjc rebus aliis rltra modum dilectis femifatuf 
1 cgroranre0ftunt''5nftnite quidem funt fetuitatis rpecieB«<Ddi 
uni infuper amozi cotrarium cfl-.i c)c ipfo vt fumatim dmt pio 
pter concurfum caloiie ad intrinfecum omnia fere mala Qccidm 
tìafcquunturqucfupcriue detriftitia narrabantur. Hbodio er 
go folcrti ftudio caueri decer vt fupia de ti iftìtia dictum efl-So 
4um cnim rittum odio babere debcmus* t^nde fcquimr rirtutfi 
amo: t ex conucnienri naruralie leritiaque tantum adfanitatc 
pzoftcua dicebatuf' Hd temperatum et debitum rerum amo2eiii 
quantum poflibi le eft conati debemu0:quia amo: eli multarum 
bonarum rirtutum anime i cuinfìibet gaudii pzindpiumtquod 
ftd fìnitAtte conferuationem magnum autili u pieflat: quia pii 
mo remquam bonamaedimusamamue-ipofteaemergitreiil 
liu0 delidcrium t babendi follicitudo.i tandem in eiuefruitio» 
necomitantcamoie fequiturdelecratio» "pari modo remquam 
malam crcdimus babemue odio^deinde confurgit rei illiu© ab# 
bominatiO'T tandem fiodiofaree contingat fequirur tiiftitiat 
dolo: ammì'(B% p^edictie manifeftum crit cp dum debitu? i mar 
deratum amoiem debct rei defidmum pzopoitionari etfmim/ 
modcratumnocentierei odiumdcbctdTcìlliue abbominatio» 
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fmmódcrflto ergo deftdcrio t immodcrata abbottifnatioiict 
que dcrtdmo contraria e)rifti't:caucndum eli q tx. ipfie fequim/ 
tur màla acddcntia fimiHa UUe quc de triftirta fcqucbatur. 
mo et l'mmenfo dcfiderio fi cclTat optate rei adeptto fequi tur im 
tnenfa trifti'ti'a:que tantum fanitart infefta didtur i fimul tj. im 
menfa abbomi'nati'one feqm'turfipercafum ejcoferei euentua 
contingat l'neflfe- Bb immoderata infupcr fpe i dcfpcrarione pzd 
conferuanda fanitate rti le eft caueri^èpee qm'dé rirca bona ar 
dua 1 poffibiUa aut ea que fn\ ratìonfe iudidum contingere ne 
qucunt'necg ad ceterataUa animi figmenta adbibmda difcreti 
ririercogitatiot fantafta. Wamrltra bocq^rirum apiopzija 
commodietbomemcditationibua alicnum dTidant coipoiie 
fanitatemitnpediunt'(JumqmdemfupcruenitratioTfperatam 
rem l'mpoiTibi lem aut de raro contingcntem iudicatnlHco defpe 
rat % tum intenfue rtplurimum fequitur animi dolo! % triftttia 
quanta fuit t rirca fpcratam rem alT/jca piemeditatio» fìcc M 
bis futuris bonis quc recto i rationabili iudidofpcrari dcberit 
4crperandumcft:qu}acumdefperatiou« comitat triftitiatam 
mi dolo2 famtane conferuationem impediene* <Srgo qui burnii 
lie X magnanimua eft fuoa affccmo cogiiofdt.pzopnae facu^ta 
tee t emergentes.fo.'tunae me nfurarnunquam aliquà rem ag/ 
grcditur Tpzemditatur» tjadcnuuquam antetempue defpej 
randaredefperar' (Quod li fpee fua tx contrario eueiitu aliqtja 
dop.mdentemfaUaftadillarccurrit remedia quefupzadetrifH 
tiadicebanmr» Hbimmenfaaudadat temeraria aggreffione 
arduarum rerum epquibua polTet fubitueec immoderatue ti 
moz accideretcaueri debet-fìam magno imminente timo:e caloi 
naturali0ifpiritu0 ertrinfeca mcmbza dcrelinquuntetadcoj 
tanquamadeo:umarcemetp2incipmm noftrerite refugiunt» 
IJnde pallefdt rultua t gelidus quidam tremo2 epterioiea par 
tee ingrediturTcutiu circa piloiumradices ejcfugacaloiiead 
centrom condcnfanmr:et conftringmitur poii rude txvmt* 



pioptcr quod in ti'moze oés fere coipozf s pfli engunt -t qnqj cft 
tammtenfusrimoi rtpzopterfubimijnozdniata confluyafpi 
rituu adcoz acddati'pfo^ repentina fuffocatio i nice- aurcoz^ 
pus inuetcrafdt i aliae malaa egritudmee indurit' '(Jnde rn? 
wannqui'eautonbue narrar q»qmda iuucm'edum rufpcnfuB 
per afta traberet rt puJIoefalconuacdpcretti mlcata fune ejc 
cminérifTunocaderct locotillico fere tome canne fact^ cft-flM 
ti infup l'uncneeei: paruilTimi rpi9 naufragio iminente moztie 
timoie innererati fnnt« Orniti i in carcerib^ per pane 00 die e de 
tenthdc futura certificata morte ad dupla fere etaté antiquio/ 
re9 iudicantur'Hd mcdicos plurce paralin'd ejc timoze facti có( 
currunt.(QuantoergopoiribiIe cftdebemue rimoieetriniozie 
caufae fugere-piudene enim pimo parumper timo2e5 1 timoiis 
caufam ftudiofe perquiri r antea ^ reni arduam t ante p:op2ia0 
vire0 aggrediatur.piimo aggrefTu fe foitem 1 audaccm pzebeat 
omnem penitue timozem plocul djciendo«(Q^ fi fctuito encntu 
ftliquidejctimenduconngenttnibil quippeapudbumanij gen^» 
fnaiue mo2tc timeri foleticum trito dicaturpioucrbiorltin.um 
lerribilliniu efle:timc qnidcm ratio t animi fo2titudo rdi3m rin 
<at:pt firmo 1 audaci ivdicio ti confulat nccp nio2tcm timendaj 
fiecg optandam eflerquonià fruftra timerur quod eui tari nò po 
Ceil:aut optatur quod illieo euenturum eil-'àm adamatina le/ 
geo2irurp6ufquirc0rtmo2iatur. Sudad ergo animo inftften/ 
dum cflrnam nulluo mai02 bofti© in mo2ti0 ^^iculo ff: timo2« ipe 
quidem ingenium 1 r5ni0 difcurfn5obijmb2at;'rco2po2ie rircs 
dum iUi9 madme opue di anibilat.tjnde folct rtplurimu per/ 
nideo euitari Bliquando tn per accfdene timo: iuuamninì pze 
ftat'Scdat enim lingultum fi ex repletione fiat: nà p2opter rcrra 
ctionem fpirituum ad membza ejc paruo timo2C rigoiatur nata 
rali0 calo: ex P20p2ia rnione in meb:i0 centralib^^: cum rirtua 
rnita maio2 fit fe ipfa dirperfa-Cr eiu0 rjgo2atione fequitur cif 
ti02 confumptio 1 fadlio2 refolutio materie:? ni02dicani ium 09 
ftomacbi rude fingulma caurabatur.(£t bec cft cautela mulie;^^ 



dum fingultantpocrf rmponcrctIKe tfmoictir rtfingulme dtf/ 
m rep2imatur'(éadem rado aqua frigida fi fuWto abfcp picm 
fìonc patìétìa m due fade pioiidat fingultu fedat : facjr.nmaj 
turalcm calozem ad interioia rcdirei driue materiam ringulru 
cm(mtm refolucrc'B ftdcdfgno mdmi qucnda obgi-andcm rf 
moiem a quartana curatum mmultuantem ob duilcu factóncd 
fua ciuiratc armiedum a quartana pionme picmebatur.Sltq^ 
autlegimuB a quartana Uberatum piopterduoa fcrperesdani 
in Iccto lulTu media luicta febjientem impoikoe: ab afpcctu iw 
iUper 1 frequenti rememozatione terribili um i foztuitozu cafuiJ 
1 a agcUarte i dolentibus t generaliter a nrifcrabflibue perfo 
nisquib? compari opo2teatflttt qbueejc naturali indinarionc 
miferendum fit caueri decettquia ejc boc illa mala acddéria p20 
fa;iitati0 conferuatfone kqumi qua ejc trifh'ria fcqm dicebant 
€t lìmilia etìam acddunt de rcbue de quibue perecundari con^ 
ringitideoabomnic^ercTcomifrione negodo? ejcquibusre 
recundari opoitet abftineredccet.lEBb ira enam cauendù erit» 
Wam cu ira vt mqrnt i^bua lit ebulli rio fangumis drca co: pio 
pter apperitum rindicte:rtquf9 deillata iniuria puniatur» <6: 
tali ergo ebuHirioncrtcutrariot quotidianvì tellatur eicperien/ 
ria accidunt fcbieo x bona bumidarum conf iimprione male atcp 
varie corpo:;? difpofitìonee*i>ari rònz cauendum eftncin furo/ 
remincidamus er quo eo mala acddcntìa fequuntur que de fra 
Tcqui dicebantur«l.icet auto^ee ponant différentìam inter iram 
•rfuro2em:quonia (Tiroieftpaftto abfcp apperimrindicre igf 
temperata ira que apudpbóe inter moialee rirtutes numera' 
tur fua buUitione i acddente caUditate caloiem naturalon de 
bilitatum aut fopitum confoztat t ejcpergefadt t ad bona fan!/ 
tatem iuuamentiipiebet'Simtliter ab inuidia cauendum efhga 
cp ipfa funt acddenria ^ paflìones q et triftitìa fequebantur:dj 
trillitìa nibil aliud fit ^ imidi^i i animi dolo: de apparenti bo 
no aIteriu9'5elotopia aut ad timoiem reducitur: cum no fit nifi 
(imo; amittendi pzopiia bona:que plurimu, dtliguntur cti moU 



f&a admf t fbllf aftidlnM fn tantum crcfdt altqn mitmdi ri 
moi aut ftfmulora folhdtudo ne dikcta bona perdanturaiit do 
ìoi 1 trifHtia dum dcfendi aut cuftodiri nequiucrumcp fam'tati 
fnaicM nocumentum inducuntcnincs naturalce vimtce de/ 
biHtat.di'gdhin» unpcdit-appctitum pioftemi'tfufpiriai anbe/ 
lituediflficultatcm factM: tam anime q^coi\>one nrtutee cner 
uat.^dco a 5elotopia t cmfie 5cIoropfam mducentihm fugi'at • 
ÌX paflionee dum modum tranfcendunt ad fanitane conferua 
tionem nocumentum fadunt • fi ©e coi'tu aut in hoc Ii'bel lo ntl 
piedpiwrautpwbibctur'QCumpzopta-boneftatemrelfgfom's 
Xumetlaciambacririmactdetcrioii etatcnoftra autnofipli 
caperti fumuetaut apud odofa colloquia ab cjcperrte audf uim? 

imodcrat^ t fupcrtì uue due rfue t pzop^i'c fubito pofl ftc ma 
cbi rcplciionem autaapulam magnu nocumentu l'nfeit • mode 
ratue Tf^o ad famtatie conferuationem iuuamenru pidiot, 

^mpid^iim'^^om pcr0:?agtftrum StEpbanwnpIanck Srt 
no donnm*iP.cca-^u)«^uarto ^oh^ifM}* 



